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R E S U M E N  
Introducción: La leche materna desempeña un papel crucial en la salud y el 
desarrollo de los niños menores de 6 meses. En el Perú, la tasa de lactancia materna 
exclusiva ha experimentado cambios en los últimos años, por lo tanto, es 
fundamental continuar promoviendo esta práctica. Objetivo: El objetivo de la 
investigación fue evaluar el efecto de una estrategia de promoción de la salud en la 
práctica de la lactancia realizada en madres y en el estado nutricional de sus 
lactantes atendidos en el centro de salud "La Revolución", ubicado en el distrito San 
Miguel, provincia de San Román. Metodología: Se realizó una investigación 
explicativa, cuantitativa, prospectiva y longitudinal, con un diseño cuasi-
experimental, sin grupo control, con 75 participantes. La evaluación abarcó diversas 
etapas, analizando la práctica de la lactancia materna y el estado nutricional en los 
momentos (antes y después de la intervención). Resultados: Las intervenciones 
educativas y demostrativas demostraron ser efectivas en la práctica de la lactancia 
(p<0.05). Además, se observaron diferencias significativas en el estado nutricional 
de los lactantes Z = 6,68 vs. Z=1.96). Conclusiones: Se concluye que las 
intervenciones educativas tienen un impacto positivo en la mejora de la práctica de 
la lactancia materna y en el estado nutricional de los lactantes. 
 
Palabras clave: Estado nutricional, estrategia promocional, lactancia materna.

A B S T R A C T 
Introduction: Breast milk plays a crucial role in the health and development of children under 6 months of age. In Peru, the 
rate of exclusive breastfeeding has undergone changes in recent years; therefore, it is essential to continue promoting this 
practice. Objective: The purpose of the research was to evaluate the effect of a health promotion strategy on the practice of 
breastfeeding among mothers and on the nutritional status of their infants attended at the "La Revolución" health center, 
located in the district of San Miguel, province of San Román. Methodology: An explanatory, quantitative, prospective and 
longitudinal research was carried out with a quasi-experimental design, without a control group, with 75 participants. The 
evaluation covered several stages, analyzing breastfeeding practice and nutritional status at different times (before and after 
the intervention). Results: Educational and demonstrative interventions proved to be effective in breastfeeding practice 
(p<0.05). In addition, significant differences were observed in the nutritional status of infants Z=6.68 vs. Z=1.96). 
Conclusions: It is concluded that educational interventions have a positive impact on improving breastfeeding practice and 
nutritional status of infants. 
 
Keywords: Nutritional status, promotional strategy, breastfeeding.
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I N T R O D U C C I Ó N 

La leche materna es el alimento óptimo para los 
niños hasta los 6 meses de edad, proporcionando 
todas las vitaminas, proteínas, inmunoglobulinas, 
agua y grasas necesarias para un crecimiento 
saludable 1,2,3,4. Según ENDES, en Perú, el 
porcentaje de madres que optan por la lactancia 
materna exclusiva (LME) ha mostrado una 
reducción del 2.5% entre 2020 y 2022, siendo del 
65.9% en este último año. En la región de Puno, el 
78.8% de las madres ofrecieron LME en 2022, 
frente al 86.3% en 2020, representando una 
disminución del 7.5% 5. Estos datos enfatizan la 
importancia de promover y respaldar la lactancia 
materna exclusiva debido a sus beneficios para la 
salud infantil 6. 
 
Esta investigación aborda varios aspectos 
esenciales. En primer lugar, destaca la relevancia 
de la salud y nutrición infantil, especialmente 
durante los primeros seis meses de vida, donde la 
lactancia materna exclusiva (LME) es crucial para 
el desarrollo saludable del lactante. Se señalan las 
problemáticas nutricionales que enfrentan los 
lactantes, especialmente en zonas como Puno, 
donde la desnutrición infantil y la falta de LME 
plantean desafíos significativos con posibles 
consecuencias a largo plazo en la salud de los 
infantes. 
 
Además, la investigación se enfoca en las 
intervenciones de promoción de la salud, 
subrayando la necesidad de implementar 
estrategias para aumentar la adopción de la LME y 
mejorar la nutrición infantil. Se propone la 
capacitación de madres, el respaldo de 
profesionales de la salud y la formulación de 
políticas comunitarias como enfoques efectivos 
para afrontar estos desafíos. 
 
En este contexto, El objetivo de la investigación 
fue evaluar el efecto de una estrategia de 
promoción de la salud en la práctica de la lactancia 
realizada en madres y en el estado nutricional de 
sus lactantes atendidos en el centro de salud "La 

Revolución", ubicado en el distrito San Miguel, 
provincia de San Román, durante el año 2023. 
 
 
M E T O D O L O G Í A 

El estudio realizado es explicativo, cuantitativo, 
prospectivo y longitudinal, con un diseño cuasi-
experimental sin grupo control. Se trabajó con una 
muestra de 75 mujeres en periodo de lactancia, con 
hijos de 2 a 4 meses y que asistían al centro de 
salud “La Revolución” (San Román). Estas 
participantes fueron obtenidas de una población de 
estudio de 93 mujeres en período de lactancia, con 
hijos de 2 a 4 meses, todos nacidos a término y sin 
complicaciones fisiológicas. Estas madres fueron 
seleccionadas mediante un muestreo no 
probabilístico por conveniencia. A las 75 
participantes del estudio se les brindó 12 sesiones 
educativas y demostrativas semanales, abordando 
temas fundamentales relacionados con la lactancia 
materna exclusiva. La duración de cada sesión fue 
de una hora y treinta minutos, en grupos de 15 
integrantes, durante un periodo de 3 meses, en 
diferentes horarios según la disponibilidad de las 
participantes. Durante estas sesiones, se empleó un 
lenguaje claro y sencillo, respaldado por 
materiales visuales validados por diez expertos en 
el campo. 
 
Para evaluar el efecto de la aplicación de las 
estrategias de promoción de la salud, se identificó 
la práctica de las técnicas de lactancia entre las 
madres participantes del estudio, tanto antes como 
después de la intervención. Se evaluó el tipo de 
prácticas de amamantamiento, categorizándolas 
como excelente (17-20 puntos), buena (14-16 
puntos), regular (11-13 puntos) y mala (<=10 
puntos). La información se obtuvo mediante la 
observación, utilizando una ficha de cotejo basada 
en la "Guía de capacitación en manejo de 
lactancia" de H.C. Armstrong, Nueva York 
IBAFAN Y UNECIF, 1992 7. Esta ficha fue 
modificada y pasó por un proceso de validación de 
contenido con la participación de 10 jueces 
expertos en investigación y educación para la 
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salud. Durante este proceso, se obtuvo un 
coeficiente de validación V de Aiken de 0.997 y un 
coeficiente de confiabilidad "Kuder Richardson" 
de 0.82. Este último fue obtenido después de 
aplicar el instrumento validado en una prueba 
piloto con la participación de 15 mujeres en 
periodo de lactancia cuyos hijos tenían entre 2 y 4 
meses pertenecientes a otro establecimiento de 
salud. 
 
Para obtener los indicadores antropométricos de 
los hijos de las madres participantes en el estudio, 
tanto antes como después de la intervención, se 
procedió a medir el peso y la longitud siguiendo el 
protocolo establecido por el MINSA para niños 
menores de 5 años. Este procedimiento se llevó a 
cabo mediante el uso de una balanza pediátrica y 
un infantómetro, este último sometido a controles 
de calidad según la resolución ministerial N°976-
2014-MINSA 8. Ambos instrumentos son 
propiedad del centro de salud 'La Revolución'. La 
clasificación del estado nutricional de los lactantes 
se realizó utilizando las curvas de crecimiento de 
la OMS y las tablas de valoración nutricional 
antropométrica del Centro Nacional de 
Alimentación y Nutrición (CENAN) 8. Se 
consideraron dos indicadores para esta 
clasificación, específicamente P/T y T/E, 
contemplando las categorías de eutrófico, 
desnutrición aguda, desnutrición crónica 
compensada y desnutrición crónica 
descompensada. 
 
Para realizar el análisis estadístico, se utilizó la 
prueba T de Student para muestras relacionadas, 
comparando las calificaciones antes y después de 
las intervenciones en las prácticas de técnicas de 
lactancia. Asimismo, se empleó la prueba Z 
calculada para la diferencia de proporciones para 
evaluar el estado nutricional. Con la finalidad de 
determinar la existencia de diferencias 
significativas tanto en la práctica de las técnicas de 
lactancia como en el estado nutricional de las 
madres y sus lactantes antes y después de la 
intervención. 

Para finalizar, en cuanto a los aspectos éticos de la 
investigación, se obtuvo la aprobación del Comité 
Institucional de Ética en Investigación bajo la 
constancia N°038-2023/CIEI UNA-Puno. 
 
 
R E S U L T A D O S 

En la Figura 1 se presenta la aplicación de las 
técnicas de amamantamiento o práctica de técnica 
en lactancia materna (PTLM) en las 75 mujeres en 
periodo de lactancia, tanto antes como después de 
haber recibido la intervención educativa. Se 
observó que, previo a la intervención, 45 mujeres 
no llevaban a cabo correctamente la técnica de 
amamantamiento. Posterior a la intervención, 19 y 
23 mujeres, que inicialmente tenían malas 
prácticas, lograron realizar buenas y excelentes 
técnicas de amamantamiento, respectivamente. 
Encontrando diferencias significativas entre el 
antes y después mediante la t-student para 
muestras relacionadas, siendo estadísticamente 
significativas a favor del grupo experimental (p 
valor de 0.01< 0.05). Se puede afirmar que la 
intervención, conformada por sesiones educativas 
y demostrativas, ha mejorado el conocimiento 
práctico de las técnicas de amamantamiento 
durante la lactancia materna, en este grupo de 
madres del centro de salud "La Revolución" en el 
distrito de San Miguel." 

*Pvalor = 0.01< 𝛼(0.05) 

Figura 1. Modificaciones en la práctica de técnicas de 
lactancia en madres de lactantes de niños de 2 a 4 meses 
de edad antes y después de llevar a cabo la intervención 
en el grupo experimental. 
Figure 1. Modifications in the practice of breastfeeding 
techniques in mothers of infants aged 2 to 4 months 
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before and after the intervention in the experimental 
group.   
 
En la Figura 2 se aprecia el estado nutricional de 
los lactantes primogénitos de las 75 mujeres 
participantes del estudio, antes y después de la 
intervención. Se observó que, previo a la 
intervención educativa, había 12 niños con 
desnutrición aguda, 3 con desnutrición crónica 
compensada y 12 con desnutrición crónica 
descompensada. Posteriormente, tras realizarse las 
sesiones educativas y demostrativas, se pudo 
registrar una mejora significativa en el estado 
nutricional de los lactantes, con un aumento en el 
número de lactantes eutróficos. Al aplicar el 
estadístico, se observó una diferencia de 
proporciones, siendo el valor de ZC= 6.495, 
diferente del valor ZT de 1.96. Esto sugiere que la 
intervención implementada como estrategia 
promocional ha mejorado el estado nutricional de 
los lactantes atendidos en el centro de salud "La 
Revolución" en el distrito de San Miguel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Zc (6.495) ≠ Zt (1.96) 
 
Figura 2. Estado nutricional del lactante de 2 a 4 
meses de edad antes y después de llevar a cabo la 
intervención en el grupo experimental 
Figure 2. Nutritional status of infants aged 2 to 4 
months before and after the intervention in the 
experimental group 
 
 
 
 

D I S C U S I Ó N 

Los hallazgos del estudio revelan que la 
intervención educativa tuvo un efecto significativo 
en la práctica de las técnicas de lactancia materna 
o prácticas de amamantamiento entre las madres 
del grupo experimental. Este impacto se manifiesta 
en un aumento sustancial de los conocimientos 
sobre la lactancia materna, así como en la adopción 
y el mantenimiento de prácticas óptimas. 
 
Estos resultados están respaldados por 
investigaciones anteriores realizadas por Góngora 
C. et al. (2021), Flores-Chuquitay (2022) y 
Villafuerte K. (2015). Estos estudios han 
demostrado que las intervenciones educativas 
pueden aumentar significativamente los 
conocimientos sobre la lactancia materna en las 
mujeres embarazadas, así como mejorar su 
práctica de la misma  9, 10, 11. 
 
Es importante tener en cuenta que cada individuo 
puede enfrentarse a retos únicos que pueden influir 
en su capacidad para mejorar las prácticas de 
lactancia materna. Estos retos pueden estar 
relacionados con factores individuales como la 
experiencia previa con la lactancia materna, el 
apoyo familiar, la situación socioeconómica y la 
disponibilidad de recursos. Los factores sociales y 
culturales también pueden influir en la dinámica de 
la lactancia materna 12. 
 
En el estudio, tres madres no alcanzaron la 
categoría de "Excelente" o "Buena". Esto podría 
explicarse por la presencia de estos retos 
individuales o sociales. 
 
Los resultados del estudio indican que la 
intervención ha tenido un impacto positivo en el 
estado nutricional de los lactantes del grupo 
experimental. Este impacto se refleja en una 
mejora considerable en su salud y bienestar, lo que 
se traduce en un mejor desarrollo físico y 
cognitivo. 
 
Estos resultados son consistentes con 
investigaciones previas, como las de Tuquerez, 
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Miniet, Anaya y Pacheco (2022), que encontraron 
una asociación entre la lactancia materna exclusiva 
y un estado nutricional eutrófico en los lactantes. 
Es decir, los lactantes que reciben lactancia 
materna exclusiva tienen un menor riesgo de 
desnutrición y un mayor peso y talla para su edad 
13. 
Además, estudios anteriores de Buitrón (2021) y 
Choque (2015) demostraron que la lactancia 
materna exclusiva se asocia con un mejor estado 
nutricional en comparación con la lactancia mixta 
o artificial. Esto respalda la idea de que promover 
prácticas de lactancia materna de alta calidad 
puede tener un impacto positivo en el estado 
nutricional de los lactantes, brindándoles una 
mejor calidad de vida 14, 15. 
 
 
C O N C L U S I Ó N 

En conclusión, las intervenciones educativas 
tienen un impacto positivo en la mejora de las 
prácticas de lactancia materna también llamado 
práctica de amamantamiento y el estado 
nutricional de los lactantes. Estos resultados ponen 
de relieve la importancia de los programas 
educativos que promueven la lactancia materna 
exclusiva como estrategia eficaz para garantizar el 
desarrollo nutricional adecuado de los lactantes en 
sus primeros seis meses de vida. 
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