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R E S U M E N  
Este artículo se enfoca en la Psicología Positiva, un campo emergente en la 
psicología que se centra en aspectos positivos de la experiencia humana. A lo largo 
de la historia, se ha tratado una variedad de patologías, pero solo recientemente se 
ha prestado atención a la estabilidad de la salud mental. La pandemia de COVID-
19 ha exacerbado los problemas de salud mental a nivel global. La investigación se 
centra en cómo las fortalezas del carácter, las estrategias de afrontamiento y la 
resiliencia pueden predecir la satisfacción con la vida, el crecimiento postraumático 
y el malestar psicológico en este contexto. Se considera que la Psicología Positiva 
puede desempeñar un papel importante en abordar estos problemas y promover el 
bienestar emocional en un mundo afectado por la pandemia de COVID-19. 
Palabras clave: Fortalezas del carácter, Resiliencia, Estrategias de afrontamiento, 
Satisfacción con la vida, COVID-19 
 

A B S T R A C T 
This article focuses on Positive Psychology, an emerging field in psychology that 
centers on the positive aspects of the human experience. Throughout history, various 
pathologies have been treated, but it is only in recent times that attention has been 
given to the stability of mental health. The COVID-19 pandemic has exacerbated 
global mental health issues. The research delves into how character strengths, 
coping strategies, and resilience can predict life satisfaction, post-traumatic growth, 
and psychological distress in this context. Positive Psychology is considered to play 
a crucial role in addressing these problems and promoting emotional well-being in 
a world affected by the COVID-19 pandemic. 
Keywords: Character strengths, Resilience, Coping strategies, Life satisfaction, 
COVID-19 
 

R E S U M O 
Este artigo concentra-se na Psicologia Positiva, um campo emergente na psicologia que se centra nos aspetos positivos da 
experiência humana. Ao longo da história, várias patologias foram tratadas, mas somente recentemente se deu atenção à 
estabilidade da saúde mental. A pandemia de COVID-19 exacerbou os problemas de saúde mental em escala global. A 
pesquisa explora como as forças do caráter, estratégias de enfrentamento e resiliência podem prever a satisfação com a vida, 
o crescimento pós-traumático e o sofrimento psicológico nesse contexto. A Psicologia Positiva é considerada desempenhar 
um papel crucial na abordagem desses problemas e na promoção do bem-estar emocional em um mundo afetado pela 
pandemia de COVID-19. 
Palavras chave: Forças do caráter, Resiliência, Estratégias de enfrentamento, Satisfação com a vida, COVID-19 
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I N T R O D U C C I Ó N 

La presente investigación se centra en el campo de 
la Psicología Positiva, un ámbito reciente dentro 
de la psicología que se enfoca en los aspectos 
positivos de la experiencia humana. A lo largo de 
la historia, la humanidad ha enfrentado diversas 
patologías y se ha abordado de distintas maneras, 
desde el tratamiento de supuestas posesiones 
malignas hasta las intervenciones psicológicas y 
psiquiátricas que se han desarrollado en los 
últimos siglos. 
 
Sin embargo, es en las últimas décadas que ha 
surgido un énfasis en la estabilidad de la salud 
mental de las personas. Este cambio de enfoque ha 
llevado a la conciencia de los problemas mentales 
que las personas pueden experimentar debido a 
diversas razones, como la exposición a factores 
estresantes contemporáneos, tales como el impacto 
de las redes sociales, la escasez económica, el 
exceso de trabajo y otros factores que generan 
ansiedad, estrés y síntomas depresivos. 
 
La creciente cantidad de personas que 
experimentan un malestar significativo en su salud 
mental en la actualidad ha despertado un profundo 
interés en esta temática. En este contexto, la 
Psicología Positiva se erige como un enfoque 
valioso, ya que busca fortalecer las emociones 
positivas, contrarrestando así las insatisfacciones 
generadas por las tensiones contemporáneas. 
 
En la actualidad, nos enfrentamos a una pandemia 
de salud mental debilitada, motivada por las 
razones que hemos mencionado anteriormente. No 
obstante, desde el comienzo de la pandemia de 
COVID-19 en diciembre de 2019, nos 
encontramos ante un desafío aún mayor de lo que 
se anticipaba. 
 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
define al COVID-19 como una enfermedad 
infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. A 
pesar de que la mayoría de las personas infectadas 
experimentan síntomas respiratorios leves y se 

recuperan sin necesidad de tratamientos 
especiales, algunas requieren atención médica. Las 
personas mayores y aquellas con afecciones de 
salud preexistentes, como problemas respiratorios, 
cardiovasculares, diabetes o cáncer, tienen un 
mayor riesgo de desarrollar síntomas graves o 
fatales. 
 

M É T O D O 

Esta investigación se propone explorar las 
Fortalezas del Carácter, la Resiliencia y las 
Estrategias de Afrontamiento en relación con la 
Satisfacción con la Vida, el Crecimiento 
Postraumático y el Malestar Psicológico en 
individuos expuestos al COVID-19. Para lograr 
este objetivo general, hemos adoptado un enfoque 
metodológico mixto que combina la investigación 
cuantitativa y cualitativa. 
 
En el componente cuantitativo de nuestra 
metodología, empleamos encuestas y el método 
correlacional. Las encuestas se utilizaron para 
recopilar datos de individuos pertenecientes a la 
población de Manresa, Barcelona. Estos datos 
incluyeron una amplia gama de variables 
relacionadas con las Fortalezas del Carácter, la 
Resiliencia, las Estrategias de Afrontamiento, el 
Crecimiento Postraumático, el Malestar 
Psicológico y la Satisfacción con la Vida. A través 
del método correlacional, nuestro objetivo era 
examinar las relaciones y conexiones entre estas 
variables. Este enfoque cuantitativo nos permitió 
cuantificar y analizar datos con el propósito de 
obtener conclusiones significativas. 
 
Por otro lado, en el aspecto cualitativo de nuestro 
estudio, buscamos complementar nuestros 
hallazgos cuantitativos mediante el análisis de 
estadísticas similares que se han realizado en otros 
contextos y lugares. La información cualitativa se 
utilizó para respaldar y contextualizar nuestros 
resultados cuantitativos, brindando una visión más 
completa y rica de las relaciones entre las variables 
estudiadas. 
 



JOURNAL OF MICROBIOLOGY & HEALTH EDUCATION, Vol. 5. No. 3, 2023 
 

518 

La elección de esta metodología mixta se basó en 
la intención de obtener una comprensión general 
de la población. Dado que las variables de interés 
son aspectos que pueden ser compartidos por 
individuos con diversas características y 
antecedentes, creímos que los resultados de 
personas con perfiles muy diferentes podrían ser 
relevantes para nuestra investigación. Además, 
este enfoque nos permitió abordar la complejidad 
de la satisfacción con la vida y otros factores 
psicológicos desde múltiples perspectivas. 
 
Este enfoque metodológico mixto, que combina 
investigación cuantitativa y cualitativa, se 
seleccionó cuidadosamente para proporcionar una 
comprensión integral de cómo las Fortalezas del 
Carácter, la Resiliencia y las Estrategias de 
Afrontamiento influyen en la Satisfacción con la 
Vida, el Crecimiento Postraumático y el Malestar 
Psicológico en individuos expuestos al COVID-
19. 
 
 
R E S U L T A D O S   Y   D I S C U S I Ó N 

Los resultados de esta investigación revelan 
relaciones significativas entre las Fortalezas del 
Carácter, la Resiliencia y las Estrategias de 
Afrontamiento con la Satisfacción con la Vida en 
el contexto de la pandemia de COVID-19. Estos 
hallazgos proporcionan una visión profunda de 
cómo aspectos específicos de la psicología 
positiva pueden influir en el bienestar de las 
personas en situaciones de crisis.  
 
En particular, hemos encontrado que las personas 
que exhiben una mayor presencia de Fortalezas del 
Carácter, como la gratitud, la esperanza y otros 
rasgos positivos, experimentan una mayor 
satisfacción con la vida a pesar de los desafíos que 
impone la pandemia. Esta relación subraya la 
importancia de cultivar estas fortalezas en el 
contexto de la salud mental y el bienestar general.  
 
Además, la Resiliencia, que se refiere a la 
capacidad de adaptación y recuperación frente a la 
adversidad, también se ha relacionado 

positivamente con la Satisfacción con la Vida. 
Esto sugiere que las personas que son más 
resistentes emocionalmente pueden experimentar 
un mayor bienestar durante la pandemia, incluso 
cuando se enfrentan a situaciones difíciles.  
 
Las Estrategias de Afrontamiento efectivas, que 
incluyen la capacidad de manejar el estrés y las 
emociones de manera saludable, también se 
asocian con una mayor Satisfacción con la Vida. 
Esto indica que la forma en que las personas 
abordan y gestionan los desafíos relacionados con 
la pandemia puede tener un impacto significativo 
en su bienestar general.  
 
Estos hallazgos destacan la importancia de 
fortalecer las Fortalezas del Carácter, fomentar la 
Resiliencia y desarrollar Estrategias de 
Afrontamiento saludables como parte de un 
enfoque integral para mejorar la Satisfacción con 
la Vida en tiempos de crisis como la pandemia de 
COVID-19. Estos resultados ofrecen valiosas 
perspectivas para profesionales de la salud mental 
y formuladores de políticas en la promoción del 
bienestar de la población en situaciones de estrés y 
adversidad. 
 
 
C O N C L U S I Ó N 

En este estudio, se han extraído conclusiones 
significativas que arrojan luz sobre la relación 
entre las fortalezas del carácter, la resiliencia y las 
estrategias de afrontamiento, y su impacto en la 
satisfacción con la vida, el crecimiento 
postraumático y el malestar psicológico en 
individuos expuestos al COVID-19. Los 
resultados de esta investigación son relevantes en 
términos de salud mental y bienestar en momentos 
de crisis, proporcionando una comprensión más 
profunda de cómo estas variables pueden influir en 
el bienestar emocional. 
 
Uno de los hallazgos destacados de este estudio es 
la confirmación de la relación entre las fortalezas 
del carácter, la resiliencia y las estrategias de 
afrontamiento con la satisfacción con la vida. Se 
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ha demostrado que estas variables poseen un poder 
predictivo significativo en la satisfacción con la 
vida. Específicamente, se observa que las 
fortalezas del carácter, como la clemencia, la 
integridad, la prudencia y la esperanza, junto con 
estrategias de afrontamiento, como la 
reestructuración cognitiva y el apoyo social, están 
vinculadas a una mayor satisfacción con la vida.  
Este estudio también respalda la idea de que las 
fortalezas del carácter, la resiliencia y las 
estrategias de afrontamiento son predictivas en el 
crecimiento postraumático. Los resultados indican 
que los individuos que cultivan estas cualidades y 
emplean estrategias efectivas de afrontamiento 
tienden a experimentar un mayor crecimiento 
personal y una adaptación positiva después de 
situaciones traumáticas. En este aspecto, se 
destaca la capacidad predictiva de las 24 fortalezas 
del carácter, los factores de resiliencia y una serie 
de estrategias de afrontamiento.  
 
Por otro lado, la relación entre estas variables y el 
malestar psicológico es más compleja. Aunque 
algunas fortalezas del carácter, como el liderazgo, 
la espiritualidad y la valentía, junto con ciertas 
estrategias de afrontamiento, muestran una 
relación predictiva con el malestar psicológico, no 
todas las estrategias de afrontamiento parecen 
influir de manera significativa. Esto implica que, 
si bien las fortalezas del carácter y la resiliencia 
pueden actuar como factores protectores contra el 
malestar psicológico, el efecto predictivo de las 
estrategias de afrontamiento varía 
considerablemente. La presente investigación 
ofrece una comprensión más profunda de cómo las 
fortalezas del carácter, la resiliencia y las 
estrategias de afrontamiento pueden influir en la 
satisfacción con la vida, el crecimiento 
postraumático y el malestar psicológico, 
especialmente en el contexto de la pandemia de 
COVID-19. Estos hallazgos tienen implicaciones 
significativas para promover el bienestar 
emocional y desarrollar estrategias efectivas de 

intervención en situaciones de estrés y trauma. A 
medida que avanzamos hacia el futuro, 
comprender estas relaciones es fundamental para 
abordar los desafíos de salud mental que 
enfrentamos como sociedad. 
 
Conflicto de intereses 
El autor declara que no mantiene conflicto de interés que 
puedan afectar los resultados y conclusiones presentadas en 
este artículo. 
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