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R E S U M E N  
La presente investigación tiene como objetivo general determinar la presencia de 
parasitosis intestinal y su relación con factores epidemiológicos en menores de 11 
años atendidos en el Centro de Salud Morro Solar - Jaén durante el periodo de 
setiembre a noviembre del 2017. Se realizó un estudio descriptivo correlacional - 
causal de corte transversal, para el análisis estadístico se utilizó la prueba Chi-
cuadrado en el Programa SPSS versión 22. Se aplicó una encuesta y se recolectaron 
3 muestras fecales de 357 menores, las cuales fueron procesadas mediante las 
técnicas: directa con solución salina fisiológica, Lugol y la Técnica de 
Sedimentación Espontánea en Tubo. En los resultados el 52,7% de menores de 11 
años presentaron parasitosis intestinal, siendo el parásito más frecuente el protozoo 
Giardia lamblia (31,4%). Existe relación estadística entre la presencia de parasitosis 
intestinal con los siguientes factores epidemiológicos: La edad de 0 a 5 años con 
60,6%, el sexo masculino presentó mayor frecuencia con 55,9%, en las condiciones 
socioeconómicas el 89,4 % tienen un ingreso menor a 750 soles, el 59,0% presentan 
grado de instrucción secundaria del padre o madre y en las condiciones higiénico 
sanitarias el 46.8% no consumen agua potable y presentan hábitos higiénicos 
inadecuados. 
 
Palabras clave: Factores epidemiológicos, Giardia, Parasitosis intestinal, Técnica 
de Sedimentación Espontánea en Tubo

A B S T R A C T 
The present investigation has like general objective to determine the presence of intestinal parasitosis and its relation with 
epidemiological factors in minors of 11 years attended in the Center of Health Morro Solar - Jaén during the period from 
September to November of the 2017. A correlational descriptive study was realized - Cross-sectional causal, for the statistical 
analysis, the Chi-square test was used in the SPSS Program, version 22. A survey was applied and 3 fecal samples of 357 
children were collected, which were processed using techniques: direct with saline solution physiological, Lugol and the 
Spontaneous Tube Sedimentation Technique. In the results, 52.7% of children under 11 had intestinal parasitosis, the most 
frequent parasite being the protozoan Giardia lamblia (31.4%). There is a statistical relationship between the presence of 
intestinal parasitosis with the following epidemiological factors: The age of 0 to 5 years with 60.6%, the male sex was more 
frequent with 55.9%, in socioeconomic conditions 89.4% have an income lower than 750 soles, 59.0% have a secondary level 
of education of the father or mother and in sanitary conditions 46.8% do not consume drinking water and have inadequate 
hygienic habits. 
 
Key words: Epidemiological Factors, Giardia, Intestinal parasitosis, Spontaneous Tube Sedimentation Technique 
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I N T R O D U C C I Ó N 

Las parasitosis intestinales, ocasionadas por 
endoparásitos que se alojan en el intestino del 
hospedante, constituyen un importante problema 
de salud pública por sus altas tasas de prevalencia 
y amplia distribución mundial, sobre todo en las 
regiones tropicales y subtropicales, siendo la 
población infantil la principalmente afectada 
(Vargas & Castañeda, 2011). 
 
La asociación entre la parasitosis intestinal y 
factores epidemiológicos se ha estudiado 
ampliamente. Diversos estudios muestran una 
estrecha relación entre parasitosis intestinal y el 
tipo de consumo de agua, hábitos higiénicos 
inadecuados, disposición de excretas, 
hacinamiento y el grado de instrucción del padre o 
apoderado (Navarro, 2013). 
  
“En Ecuador se encontró parasitosis en el 67% de 
los niños investigados, los factores de riesgo 
asociados a parasitosis más frecuentes fueron: 
hábitos higiénicos inadecuados y el tipo de 
vivienda inadecuada” (López, 2013). 
 
“En el Perú no se tiene un estimado nacional de 
prevalencia de parasitosis intestinal, sin embargo, 
se han realizado diversos estudios en 
departamentos de la costa, sierra y selva” 
(Navarro, 2013). 
 
En el 2015, en Moquegua. Se concluyó que existe 
mayor frecuencia de parasitosis intestinal en el 
género masculino y en los niños de 7 meses a 2 
años. Los factores que tienen relación con la 
parasitosis intestinal fueron: El hacinamiento, tipo 
de vivienda, presencia de perros en la vivienda y 
hábitos higiénicos inadecuados (Quispe, 2016). 
 
Las enteroparasitosis parecen distribuirse según 
las regiones geográficas (costa, sierra y selva); 
diferentes estudios muestran predominio de los 
helmintos en la selva, y de los protozoarios en la 
costa y sierra. En Cajamarca, algunos estudios 
confirman la alta incidencia y prevalencia de 

parasitosis siendo la población escolar la más 
afectada (Rodríguez, et al, 2011). 
 
El Centro de Salud Morro Solar – Jaén es una 
institución destinada a prestar servicios de salud no 
sólo a pobladores de la zona urbana de la provincia 
de Jaén sino también a pobladores de zonas 
periurbanas de esta provincia los cuales se 
encuentran expuestos a las infecciones 
parasitarias, este estudio tiene importancia desde la 
perspectiva epidemiológica pues las condiciones 
socioeconómicas y las condiciones higiénico 
sanitarias favorecen la presencia de parasitosis 
causando efectos adversos en los niños afectando 
su desarrollo físico e intelectual así como 
produciendo secuelas a largo plazo, además no se 
han realizado estudios acerca del tema. 
 
El objetivo de este estudio fue determinar la 
parasitosis intestinal y su relación con factores 
epidemiológicos en menores de 11 años atendidos 
en el Centro de Salud Morro Solar - Jaén durante 
el periodo de setiembre a noviembre del 2017. Se 
planteó además las siguientes preguntas de 
investigación: 
  
¿Cuál es la relación entre la parasitosis intestinal 
con la edad en menores de 11 años atendidos en el 
Centro de Salud Morro Solar - Jaén durante el 
periodo de setiembre a noviembre del 2017? 
¿Cuál es la relación entre la parasitosis intestinal 
con el sexo en menores de 11 años atendidos en el 
Centro de Salud Morro Solar - Jaén durante el 
periodo de setiembre a noviembre del 2017? 
¿Cuál es la relación entre la parasitosis intestinal 
con las condiciones socioeconómicas en menores 
de 11 años atendidos en el Centro de Salud Morro 
Solar - Jaén durante el periodo de setiembre a 
noviembre del 2017? 
¿Cuál es la relación entre la parasitosis intestinal 
con las condiciones higiénico sanitarias en 
menores de 11 años atendidos en el Centro de 
Salud Morro Solar - Jaén durante el periodo de 
setiembre a noviembre del 2017? 
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M É T O D O L O G Í A 

Tipo de estudio 
Se realizó un estudio descriptivo, correlacional - 
causal de diseño transversal desde setiembre a 
octubre de 2017 en menores de 11 años del Centro 
de Salud Morro Solar – Jaén. Población y Muestra 
La población estuvo conformada por 4924 
menores de 11 años de edad atendidos en el Centro 
de Salud Morro Solar-Jaén. El tamaño de la 
muestra a evaluar fue 357 menores de 11 años que 
se realizaron examen parasitológico en el Centro 
de Salud Morro Solar – Jaén durante el periodo 
setiembre-noviembre del 2017. 
 
Técnica e instrumento de recolección de datos 
Se aplicó una encuesta con un cuestionario de 14 
preguntas sobre factores epidemiológicos 
asociados a la presencia de parasitosis intestinal, 
este fue aplicado a los padres de familia de los 
menores evaluados previo consentimiento 
informado. Para medir la confiabilidad se utilizó la 
formula Alpha de CRONBACH. 
 
Procesamiento de la muestra 
El procesamiento de las muestras se realizó de 
acuerdo al Manual de procedimientos de 
laboratorio para el diagnóstico de los parásitos 
intestinales del hombre del Instituto Nacional de 
Salud. Se recolectaron tres muestras de heces 
seriados, cada muestra fue analizada a través de la 
técnica directa, con solución salina fisiológica y 
Lugol y para corroborar los resultados se utilizó el 
método de concentración: Técnica de 
Sedimentación Espontánea en Tubo. 
  
Procesamiento estadístico 
Los datos fueron ingresados a la base de datos del 
paquete estadístico SPSS versión 22, para el 
análisis de los datos. Se utilizó gráficos 
estadísticos y se construyó tablas de distribución 
de frecuencias absolutas y relativas porcentuales 
donde aparecen también su validez estadística 
relacionada con los factores epidemiológicos 
elegidos, los cuales fueron sometidos al Test del 
Chi cuadrado, con un valor de confianza del 95%. 

R E S U L T A D O S    

En la Figura 1 se aprecia que del 100 % de 
menores de 11 años atendidos en el Centro de 
Salud Morro Solar - Jaén durante el periodo de 
setiembre a noviembre del 2017, el 52.7% 
presentaron parasitosis intestinal. 
 

Figura 1. Parasitosis intestinal en menores de 11 años 
atendidos en el Centro de Salud Morro Solar - Jaén  
Figure 1. Intestinal parasitosis in children under 11 
years of age treated at the Morro Solar Health Center - 
Jaén 
 
De la Figura 2 se aprecia que el protozoo Giardia 
lamblia (31.4%) es el tipo de parásito más 
frecuente, seguido de Entamoeba coli (22.7%) en 
menores de 11 años atendidos en el Centro de 
Salud Morro Solar - Jaén durante el periodo de 
setiembre a noviembre del 2017. 
 
En la Tabla 1 se aprecia que, del total de menores 
de 11 años atendidos en el Centro de Salud Morro 
Solar – Jaén con resultados positivos de parasitosis 
intestinal, los menores de 0 a 5 años de edad 
presentaron mayor frecuencia de parasitosis 
intestinal con un 60.6%. Se encontró relación 
estadística entre parasitosis intestinal y la edad 
p<0.05. 
 
En la Tabla 2 se aprecia que, del total de menores 
de 11 años evaluados con resultado positivo de 
parasitosis intestinal, el sexo masculino con un 
55.9% presentó mayor frecuencia de parasitosis 
intestinal. Se encontró relación estadística entre 
parasitosis intestinal y el sexo p<0.05. 
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Figura 2. Tipo de parásito intestinal más frecuente en menores de 11 años atendidos en el 

Centro de Salud Morro Solar – Jaén 
Figure 2. Most common type of intestinal parasite in children under 11 years of age 

treated at the Morro Solar Health Center - Jaén 
 

 
Tabla 1. Parasitosis intestinal según la edad en menores de 11 años atendidos en el 
Centro de Salud Morro Solar – Jaén 
Table 1. Intestinal parasitosis according to age in children under 11 years of age treated 
at the Morro Solar Health Center - Jaén 

Parasitosis intestinal 
 Positivo Negativo  Total 
Edad N % N % N % 
0-5 114 60.6 129 76.3 243 68.1 

6-11 74 39.4 40 23.7 114 31.9 
Total 188 100 169 100 357 100 

Nota: Chi cuadrado: 10 p=0.001<0.05 existe relación estadística 

 
Tabla 2. Parasitosis intestinal según el sexo en menores de 11 años atendidos en el 
Centro de Salud Morro Solar - Jaén  
Table 2. Intestinal parasitosis according to sex in children under 11 years of age treated 
at the Morro Solar Health Center – Jaén 

Parasitosis intestinal 
 Positivo Negativo  Total 
Sexo N % N % N % 
Femenino 83 44.1 95 56.2 178 49.9 

Masculino 105 55.9 74 43.8 179 50.1 
Total 188 100 169 100 357 100 

Nota: Chi cuadrado: 5.18 p=0.02<0.05 existe relación estadística 
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Tabla 3. Parasitosis intestinal según las condiciones socioeconómicas en menores de 11 años atendidos en el 
Centro de Salud Morro Solar – Jaén 
Table 3. Intestinal parasitosis according to socioeconomic conditions in children under 11 years of age 
treated at the Morro Solar Health Center - Jaén  

 

Condiciones 
socioeconómicas 

  Parasitosis intestinal   
  Positivo  Negativo  Total  p-valor 

N % N % N %  

Ingreso económico familiar 
Menor de 750 168 89.4  131 77.5 299 83.8 X2: 9.18 

P: 0.002* De 751 a 1400 20 10.6  38 22.5 58 16.2 
Grado de instrucción del padre o madre 

Inicial 7 3.7  4 2.4 11 3.1  
Primaria 58 30.9  48 28.4 106 29.7 X2: 20.8 

  P: 0.00* Secundaria 111 59.0  78 46.1 189 52.9 
Superior 12 6.4  39 23.1 51 14.3  

Tipo de vivienda 
Vivienda unifamiliar 92 48.9  91 53.8 183 51.3 X2:0.85 

P:0.35 Vivienda multifamiliar 96 51.1  78 46.2 174 48.7 
Número de personas en la casa 

2 a 3 miembros 40 21.3  36 21.3 76 21.3 X2:0.001 
P:0.99 

4 a más miembros 148 78,7  133 78,7 281 78,7 

Total 188 100  169 100 357 100  

Nota: * p<0.05 existe relación estadística 

 
En la Tabla 3 se aprecia que del total de menores 
de 11 años evaluados con resultado positivo de 
parasitosis intestinal el 89.4% tiene ingreso 
económico familiar menor a 750 soles, con 
relación estadística p<0.05, el 59.0% presenta 
grado de instrucción del padre o madre secundaria, 
con relación estadística p<0.05. Asimismo, los 
resultados positivos de parasitosis evidencian que 
el 51.1% presenta tipo de vivienda multifamiliar, 
sin relación estadística p>0.05 y el 78.7% con 
número de personas de la casa mayor a 4 miembros 
sin relación estadística entre la parasitosis 
intestinal y el número de personas en la casa 
p>0:05. 

 

En la Tabla 4 se aprecia que, del total de menores 
de 11 años evaluados con resultado positivo de 
parasitosis intestinal, el 46.8% no consume agua 
potable, el 37.8% no se lava las manos después del 
contacto con animales, el 52.7% no se lava las 
manos antes de ingerir alimentos, el 51,1% no se 
lava las manos después de defecar y el 50.5% no 
lava las frutas y verduras antes de ingerirlas con 
relación estadística p<0.05. Asimismo, los 
resultados positivos evidencian que, del total de 
menores evaluados, tienen animales domésticos: el 
60.6% perros, 17% gatos, 22.3% aves. No se 
encontró relación estadística entre la parasitosis 
intestinal y la presencia de animales domésticos 
p>0.05.
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Tabla 4. Parasitosis intestinal según las condiciones higiénicas sanitarias en menores de 11 años atendidos en 
el Centro de Salud Morro Solar – Jaén 

Table 4. Intestinal parasitosis according to hygienic sanitary conditions in children under 11 years of age 
treated at the Morro Solar Health Center - Jaén  

Condiciones higiénico 
sanitarias 

                            Parasitosis intestinal   
p valor   Positivo Negativo Total 

N % N % N %  

Tipo de consumo de agua 
Potable 100 53.2 110 65.1 210 58.8 X2:5.20 

P:0,02* No Potable 88 46.8 59 34.9 147 41.2 
Eliminación de excretas 

Baño propio 188 100 168 99.4 356 99.7 X2:1,12 
P:0,29 Letrina 0  1 0.6 1 0.3 

Eliminación de basura 
Carro recolector 188 100 168 99.4 356 99.7 X2:1,12 

P:0,29 Al río 0  1 0.6 1 0.3 
Lavado de manos después del contacto con animales 

Si 117 62.2 129 76.3 246 68.9 X2:8.2 
P:0,04* No 71 37.8 40 23.7 111 31.1 

Lavado de manos antes de ingerir alimentos 
Si 89 47.3 108 63.9 197 55.2 X2:9,8 

P:0,002* No 99 52.7 61 36.1 160 44.8 
Lavado de manos después de defecar 

Si 92 48.9 107 63.3 199 55.7 X2:7,4 
P:0,006* No 96 51.1 62 36.7 158 44.3 

Lavado de frutas y verduras antes de ingerirlas 
Si 93 49.5 106 62.7 199 55.7 X2:6,3 

P:0,012* No 95 50.5 63 37.3 158 44.3 
Presencia de animales domésticos (perros, gatos, aves) 

Perros 114 60.6 106 62.7 220 61.6 
X2:0,8 
P:0,66 

Gatos 32 17.0 23 13.6 55 15.4 
Aves 42 22.3 40 23.7 82 23.0 
Total 188 100 169 100 357 100  

Nota:* p<0,05 existe relación estadística 

 
D I S C U S I Ó N 

Los resultados indican que el 52.7% de menores de 
11 años atendidos en el Centro de Salud Morro 
Solar presenta parasitosis intestinal, es decir se 
encontró una parasitosis alta, de cada 2 niños 1 
presenta parásitos en su intestino, resultados 
similares se presentaron en otras investigaciones, 
(Zuta, 2015) con frecuencia de parasitosis 
intestinal en la población estudiada de (54%). 

Estos resultados son semejantes a los de (López, 
2013). 
 
En relación al tipo de parásito, se encontró al 
protozoo Giardia lamblia (31.4%) como el tipo de 
parásito más frecuente, lo cual podría deberse a la 
facilidad de transmisión de estos parásitos, cuya 
vía es fecal – oral y a los hábitos higiénicos 
inadecuados de los niños (Navarro, 2013). Esto es 
similar a lo encontrado por Valladares, (2016) 
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quien encontró mayor frecuencia de Giardia 
lamblia y también coincide con los de Rodríguez, 
et al, (2011). 
 
Los resultados positivos de parasitosis indican que 
el 60.6% de menores de 0 a 5 años de edad presenta 
mayor frecuencia de parasitosis, lo cual podría 
deberse a que su sistema inmunológico está en 
proceso de desarrollo, en especial, si está rodeado 
de un ambiente familiar y social con deficiencias 
en los hábitos de higiene (Zuta, 2015). Estos 
resultados son similares a los de Quispe, (2016) 
donde concluye que el grupo etario con mayor 
frecuencia de parasitosis intestinal fue el de 7 
meses a 2 años. 
 
En cuanto a la relación de parasitosis intestinal y 
el sexo, los resultados indican que el sexo 
masculino con un 55.9% presentó mayor 
frecuencia de parasitosis intestinal, lo cual podría 
deberse a la actividad que realizan los niños, el tipo 
de juegos con mayor contacto entre ellos que sería 
un poco menos frecuente entre las niñas tal como 
lo indica en su investigación (Navarro, 2013). 
Estos resultados coinciden con los de Villamagua 
& Loarte, (2016) que identificaron al sexo 
masculino con mayor frecuencia (57.1%). Estos 
resultados también coinciden con los de Vargas, et 
al, (2011) y Quispe, (2016). 
 
Los resultados positivos de parasitosis intestinal 
indican que el 89.4% tienen ingreso económico 
familiar menor a 750 soles, los bajos recursos que 
poseen los obliga a vivir en condiciones precarias, 
con la consecuente exposición a los factores 
condicionantes de estas parasitosis (Navarro, 
2013). En 59.0% el grado de instrucción de la 
madre es secundaria, al parecer el bajo nivel 
educativo de la madre influye en la inducción de 
prácticas higiénicas incorrectas en sus hijos 
(Rodríguez, et al, 2011). Estos resultados 
coinciden con los de Navarro, (2013) y Rodríguez, 
et al, (2011). 
 
Los resultados positivos de parasitosis intestinal 
indican que el 46.8% no consume agua potable, el 

37.8% no se lava las manos después del contacto 
con animales y el 52.7 no se lava las manos antes 
de ingerir alimentos. Asimismo, el 51.1% no se 
lava las manos después de defecar, el 50.5% no 
lava las frutas y verduras antes de ingerirlas. Las 
malas prácticas de higiene, condicionan la 
adquisición de parásitos, ya que cuando la higiene 
en sus diferentes modalidades es deficiente, ocurre 
la instalación y proliferación de parásitos en el 
organismo humano (Navarro, 2013). Estos 
resultados coinciden con los de Varga, et al, 
(2011), López, (2013) y Quispe, (2016). 
 

C O N C L U S I Ó N 

Existe relación estadística entre la parasitosis 
intestinal 52.7% y los factores epidemiológicos en 
menores de 11 años atendidos en el Centro de 
Salud Morro Solar - Jaén durante el periodo de 
setiembre a noviembre del 2017, siendo Giardia 
lamblia 31.4% el tipo de parásito más frecuente. 
 
La población de 0 a 5 años de edad está 
estadísticamente relacionada con la presencia de 
parasitosis intestinal (60.6%). El sexo masculino 
está estadísticamente relacionado con la presencia 
de parasitosis intestinal (55.9%). La asociación 
estadística más significativa entre las condiciones 
socioeconómicas y parasitosis intestinal fue el 
ingreso económico familiar < 750 soles con 89.4% 
y el grado de instrucción secundaria de la madre o 
padre 59.0%. 
 
Las condiciones higiénico sanitarias que favorecen 
la transmisión de parásitos intestinales en la 
población estudiada fueron: que no consumen 
agua potable y hábitos higiénicos inadecuados. 
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