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INTRODUCCION

ABSTRACT

This article analyzes the relevance of the phenomenological-hermeneutic approach
for studying research culture in nursing education. Its philosophical framework and
methodological procedures are examined, discussing its applicability for capturing
the lived experience of novice researchers. The analysis reveals that this perspective
provides a powerful framework for understanding subjective and emotional
dimensions of the research training process, adding depth to a phenomenon
traditionally approached from quantitative perspectives. It concludes by
highlighting its value for informing mentorship and accompaniment designs in
graduate studies

Keywords: Phenomenology, Hermeneutics, Qualitative research, Nursing
education, Research culture.

RESUMEN

Este articulo analiza la pertinencia del enfoque fenomenoldgico-hermenéutico para
estudiar la cultura investigativa en educacion en enfermeria. Se examina su marco
filos6fico y procedimientos metodoldgicos, discutiendo su aplicabilidad para
capturar la experiencia vivida de investigadores noveles. El analisis revela que esta
perspectiva ofrece un marco potente para comprender dimensiones subjetivas y
emocionales del proceso formativo investigativo, aportando profundidad a un
fendmeno tradicionalmente abordado desde perspectivas cuantitativas. Se concluye
destacando su valor para informar disefios de mentoria y acompafiamiento en
posgrado.

Palabras claves: Fenomenologia, Hermenéutica, Investigaciéon cualitativa,
Educacion en enfermeria, Cultura investigativa.

La investigacion en el ambito educativo, y de manera particular en las ciencias de la salud, enfrenta el
desafio de trascender la descripcion de hechos observables para adentrarse en la comprension profunda
de las experiencias y los significados que las configuran. Esta exigencia se torna crucial al abordar la
cultura investigativa en disciplinas como la Enfermeria, donde la practica profesional estd
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intrinsecamente ligada a valores, creencias y procesos subjetivos que influyen en la generacion y
aplicacion del conocimiento.

En este contexto, la aproximacion a fendémenos complejos como la cultura investigativa requiere marcos
metodolodgicos que prioricen la subjetividad y el sentido. Es aqui donde el Enfoque Fenomenologico-
Hermenéutico emerge como una via epistemoldgica y metodoldgica de singular potencia. La
Fenomenologia, en su raiz husserliana y heideggeriana, busca describir la esencia de las experiencias tal
como se presentan en la conciencia, a través de la epoché y la reduccion. Paralelamente, la Hermenéutica,
segun Gadamer, se enfoca en la interpretacion del sentido, entendiendo que la comprension nunca es
pura, sino que esta mediada por la tradicion, el lenguaje y la precompresion del investigador, culminando
en el circulo hermenéutico.

La union de ambos enfoques permite no solo la descripcion rigurosa de las vivencias de los profesionales
de Enfermeria respecto a la investigacion, sino también la interpretacion densa y contextualizada de como
estas vivencias configuran una cultura institucional. Este estudio se situa en la interseccion de la
investigacion educativa y la praxis en Enfermeria, buscando iluminar los procesos pedagdgicos, las
dindmicas de socializacion y las estructuras organizacionales que fomentan, o restringen, el desarrollo
de una cultura de indagacion sistematica.

Justificacion y Propdésito del Estudio

El presente articulo se propone analizar y comprender en profundidad la cultura investigativa en el campo
de la Enfermeria dentro del contexto universitario venezolano, utilizando para ello el lente metodologico
del Enfoque Fenomenoldgico-Hermenéutico. Se argumenta que las metodologias de corte positivista son
insuficientes para captar la naturaleza dialogica y vivencial de esta cultura.

La estructura del articulo se desarrollard de la siguiente manera: en primer lugar, se detallard la
fundamentacion tedrica del Enfoque Fenomenoldgico-Hermenéutico y su pertinencia en la investigacion
educativa; seguidamente, se describird la estrategia metodologica utilizada en el estudio de campo con
profesionales de Enfermeria; a continuacion, se presentaran los hallazgos derivados del proceso de
analisis e interpretacion; y finalmente, se discutirdn las conclusiones y sus implicaciones para el
desarrollo curricular y la politica de investigacion en la disciplina.

DESARROLLO

La fenomenologia, fundada por Edmund Husserl, surge como un movimiento filoséfico que propone
un retorno a las cosas mismas, buscando comprender los fendmenos tal como se manifiestan en la
conciencia pre-reflexiva (Husserl, 2013). Este enfoque se centra en el estudio de la experiencia vivida,
priorizando la descripcion de las esencias de los fendmenos por sobre su explicacion causal.
Posteriormente, Martin Heidegger (2012) transformé la fenomenologia en una hermenéutica de la
existencia humana, argumentando que el Dasein (ser-ahi) estd siempre en un proceso de interpretacion
de su propio ser en el mundo. Hans-Georg Gadamer (1997) profundiz¢ esta linea, destacando el circulo
hermenéutico como la estructura dindmica de toda comprension, donde las partes solo se comprenden
desde el todo y viceversa.

Max van Manen (2003) sintetiza estas tradiciones para la investigacion educativa, proponiendo que el

enfoque fenomenoldgico-hermenéutico permite capturar la cualidad vivida de las experiencias
pedagogicas. "La fenomenologia es el estudio sistematico de la vida cotidiana, de lo ordinario hecho
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extraordinario a través de la reflexion”" (Van Manen, 2003, p. 62). Esta perspectiva resulta
particularmente pertinente para investigar la cultura investigativa en enfermeria, pues permite acceder a
las dimensiones tacitas y emocionales del aprendizaje investigativo que suelen quedar fuera de los
enfoques tradicionales.

La aplicacion concreta de este enfoque en el estudio de la cultura investigativa implica una meticulosa
articulacion entre el marco filosofico y las decisiones metodologicas. El disefio se configura como un
estudio cualitativo de tipo fenomenologico-hermenéutico, donde la unidad de andlisis es la experiencia
vivida de los estudiantes de enfermeria durante su formacion como investigadores noveles.

La técnica fundamental de recoleccion es la entrevista en profundidad de caracter fenomenologico,
caracterizada por preguntas abiertas que invitan a la narracion detallada de experiencias concretas.
Algunos ejemplos de estas preguntas guia son: ;jPodria describirme un momento significativo, ya sea
desafiante o inspirador, en su proceso de aprendizaje sobre investigacion? o jComo experimento
corporal y emocionalmente la primera vez que defendio un protocolo de investigacion? Estas preguntas
buscan eludir las generalizaciones y acceder a la experiencia encarnada (Merleau-Ponty, 2003).

El andlisis sigue el método propuesto por Van Manen (2003), que comprende tres actividades
entrelazadas: 1) la orientacion hacia la experiencia vivida, a través de una escucha profunda y una actitud
de asombro; 2) la investigacion de la experiencia, mediante un andlisis tematico que identifica frases o
enunciados esenciales en las narrativas; y 3) la elaboracion del texto fenomenologico, donde se teje una
descripcion interpretativa que revela las estructuras de significado de la experiencia. El rigor se asegura
mediante la practica constante de la reflexividad, donde el investigador examina criticamente sus
presupuestos, y la busqueda de una descripcion densa que permita al lector juzgar la transferibilidad de
los hallazgos.

La principal contribucién de este enfoque reside en su capacidad para humanizar la comprension de la
formacion investigativa. Al centrarse en la experiencia vivida, ilumina dimensiones cruciales, pero a
menudo invisibilizadas, como la vulnerabilidad, la frustracion epistemoldgica o el éxtasis del
descubrimiento, que son constitutivas del viaje del investigador novel. Esto permite formular
recomendaciones para la practica educativa que van mas alla de lo técnico-metodologico, abogando por
la instauracion de una pedagogia del acompafiamiento que atienda la dimension emocional e identitaria
del aprendizaje investigativo.

Entre los desafios principales se encuentra la gestion de la subjetividad del investigador. La hermenéutica
reconoce que la interpretacion estd siempre mediada por los prejuicios (en el sentido gadameriano) del
intérprete. Por ello, se requiere una disciplina reflexiva rigurosa para distinguir entre la voz de los
participantes y las proyecciones del investigador. Otro desafio consiste en la comunicacion de los
hallazgos a comunidades académicas acostumbradas a paradigmas positivistas, lo que exige una escritura
persuasiva que demuestre el rigor y la sistematicidad del proceso interpretativo sin traicionar su
naturaleza esencialmente cualitativa, que suelen quedar fuera de los enfoques tradicionales. A
continuacion, se desarrollan los pilares de este enfoque.
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1. Fundamentos filosoficos del enfoque fenomenolégico-hermenéutico
1.1. La Fenomenologia: El Retorno a la Experiencia Vivida

e "La fenomenologia, fundada por Edmund Husserl, propone un retorno a ‘las cosas mismas’,
buscando comprender los fenomenos tal como se manifiestan en la conciencia" (Husserl, 2013).

e "Para Merleau-Ponty (2003), la experiencia es encarnada, el cuerpo no es un objeto, sino nuestro
medio de tener un mundo. Esto es crucial para estudiar experiencias como el ‘nudo en la
garganta’ del investigador novel".

e Aplicacion a tu tema: Este fundamento justifica por qué tu estudio se centra en las percepciones
y sensaciones corporales de los estudiantes, no solo en sus ideas.

1.2. La Hermenéutica: La Interpretacion de los Significados

e "Heidegger (2012) desplazo la pregunta del ‘qué es’ al ‘como es’ el ser, introduciendo la
hermenéutica como el modo fundamental de existir del ser humano (Dasein), siempre
interpretando su mundo".

e "Gadamer (1997) enfatiza el ‘circulo hermenéutico’: comprendemos las partes desde el todo y
el todo desde las partes, en un dialogo entre el investigador y el texto (o la narrativa del
participante)”.

1.3. La Sintesis: Van Manen y la Investigacion de la Experiencia Vivida

e "Van Manen (2003) integra ambas tradiciones. La fenomenologia aporta el foco en la
experiencia vivida, y la hermenéutica, la herramienta para interpretar sus significados
esenciales”.

e "El investigador, para Van Manen, debe mantener una orientacion reflexiva, preguntindose
constantemente: ‘;qué es lo esencial de esta experiencia?’".

2. Aplicacion metodoldgica en investigacion educativa en enfermeria
2.1. Estrategias de Recoleccion: La Entrevista Fenomenolodgica

e "No se buscan datos, sino ‘anécdotas’ o ‘relatos’ que revelen la experiencia en su crudeza y
singularidad” (Van Manen, 2003).

e "La pregunta fenomenologica por excelencia es: ‘;Como fue para ti... vivir esta experiencia?’
(ej: ‘;como fue para ti defender tu primer protocolo de investigacion?’), evitando preguntas
directivas o teoricas".

e Ejemplo de aplicacion: Puedes describir como disefiaste tu guia de entrevista con preguntas
abiertas que invitaran a la narracion, sin mencionar los datos especificos que obtuviste.

2.2. Estrategias de Analisis: El Analisis Tematico Interpretativo

e "No se codifica para contar frecuencias, sino para identificar ‘temas’ que capturan algo singular
y esencial sobre el fenomeno".

e Procedimiento tipo:

1. Lectura holistica: Para captar el tono general.

2. Identificacion de afirmaciones significativas: Frases que parecen claves.

3. Agrupacion en temas emergentes. Buscando patrones de significado (ej: el tema de "la
lucha por la validacion").

4. Redaccion de la descripcion esencial: Sintetizando los hallazgos en una narracion que
capture la esencia de la experiencia.

e Ejemplo de aplicacion: Puedes explicar este proceso genérico sin revelar tus temas finales.

2.3. Criterios de Rigor: Validez en la Investigacion Cualitativa

e Credibilidad (equivalente a validez interna): Lograda mediante la descripcion densa de los

contextos y experiencias.
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o Transferibilidad (equivalente a validez externa): Se logra dando suficiente contexto para que el
lector decida si los hallazgos son transferibles a su entorno.
o Confirmabilidad (equivalente a objetividad): Asegurada mediante una auditoria del proceso,
donde otro investigador pueda seguir la trazabilidad de tus interpretaciones.
e Reflexividad: El investigador explicita sus presupuestos y como pueden estar influyendo en la
interpretacion.
3. Potenciales contribuciones y desafios
3.1. Contribuciones Unicas
e Da voz a lo silenciado: Capta dimensiones (emocionales, corporales, existenciales) que los
cuestionarios no pueden.
o Humaniza el proceso formativo: Presenta al investigador novel no como un "sujeto de error", sino
como un ser en un viaje de transformacion identitaria.
e Genera teorias sustantivas: Sus hallazgos pueden ser la base para nuevas teorias sobre la
formacion investigativa, arraigadas en la realidad vivida.
3.2. Desafios Inherentes
e Lasubjetividad como instrumento: Exige una disciplina reflexiva constante para no proyectar las
propias experiencias en los datos.
o Latentacion de la teorizacion prematura: El desafio es permanecer fiel a los datos y no forzarlos
en marcos teoricos establecidos.
o La "caja negra" del anélisis: El proceso de interpretacion puede parecer poco sistematico para
investigadores de otros paradigmas, por lo que debe documentarse con gran detalle.

CONCLUSION

El andlisis realizado en este articulo ha demostrado que el enfoque fenomenoldgico-hermenéutico
constituye un marco potente y necesario para el estudio de la cultura investigativa en enfermeria. Como
se ha fundamentado en la primera parte, su solidez filosofica anclada en la tradicion de Husserl,
Heidegger, Gadamer y Van Manen provee los cimientos para acceder a la experiencia vivida de los
investigadores noveles, trascendiendo la mera descripcion superficial y permitiendo una comprension
profunda de los significados que estos atribuyen a su proceso formativo. La aplicacion metodologica
discutida en la segunda parte ofrece un camino riguroso y sistemdtico para transformar las narrativas
subjetivas en conocimiento pedagodgico valioso, mediante técnicas como la entrevista fenomenologica y
el analisis tematico interpretativo.

A laluz de este analisis, se concluye que la principal contribucion de este enfoque reside en su capacidad
para humanizar la comprension de la formacion investigativa. Al iluminar dimensiones cruciales pero a
menudo invisibilizadas, como la vulnerabilidad, la ansiedad epistemoldgica y los procesos de resiliencia,
se revela que convertirse en investigador es un proceso identitario y emocional tan crucial como el
aprendizaje de competencias técnicas. Esta comprension mds holistica permite formular
recomendaciones concretas para la practica educativa, abogando por la instauracion de una pedagogia
del acompafiamiento en los programas de posgrado. Dicha pedagogia deberia integrar estrategias de
mentoria que aborden explicitamente la dimensién emocional del proceso, espacios para la socializacion
de experiencias entre pares y una evaluacion formativa que valide el "error" como parte constitutiva del
aprendizaje.
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Posteriormente, los desafios analizados particularmente la gestion de la subjetividad del investigador y
la comunicacion de hallazgos a audiencias acostumbradas a paradigmas positivistas no constituyen
limitaciones, sino invitaciones a una practica investigativa mds reflexiva, transparente y ética. En
definitiva, la adopcidn del enfoque fenomenologico-hermenéutico en el estudio de la cultura investigativa
en enfermeria no es solo una eleccion metodoldgica, sino un compromiso con la construccion de una
ciencia mas compasiva, contextualizada y profundamente humana, que prepare a los futuros
profesionales no solo para investigar, sino para transitar y crecer a partir de los inevitables desafios del
camino investigativo.

Conflict of interests
La autora declara que no mantiene conflicto de interés que puedan afectar los resultados y conclusiones presentadas en este
articulo.
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