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RESUMEN

En la actualidad las infecciones respiratorias representan un desafio importante para la salud publica en Panama, afectando a personas
de todas las edades y con consecuencias graves en especial a ciertos grupos de poblacion vulnerables. Nos enfocamos en analizar
los factores de riesgo y grupos vulnerables frente al Virus Sincitial Respiratorio (VSR), El virus respiratorio sincitial puede causar
una infeccion grave en algunas personas, incluyendo a los bebés de 12 meses y mas jovenes, especialmente los prematuros, y en los
adultos mayores, en la gente con enfermedades cardiacas y pulmonares, o cualquiera con un sistema inmunitario débil.

Palabras claves: Infecciones respiratoria, Virus Sincitial Respiratorio (VSR), Factores de riesgo, Grupos vulnerables, Panama, Salud
publica.

INTRODUCCION

Las infecciones respiratorias representan una importante carga de enfermedad a nivel mundial y
constituyen un desafio significativo para los sistemas de salud, especialmente en paises como Panama no
solo por su sistema de salud sino por el hecho de su climatologia y las diferentes caracteristicas
demograficas de la poblacion en estudio. Estas enfermedades afectan a personas de todas las edades y
pueden tener consecuencias graves, especialmente para ciertos grupos de poblacion vulnerables.
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Las infecciones respiratorias por VRS tienen un gran impacto en la calidad de vida de un significativo
numero de nifios menores de 2 afios en nuestro pais, asi como de manera indirecta a la economia por la
problematica que acarrea a sus padres o cuidadores.

Entre los principales objetivos de este articulo se encuentran:

Identificar los factores de riesgo asociados con la transmision y gravedad de las infecciones respiratorias
por VRS en Panama.

Analizar la vulnerabilidad de ciertos grupos de poblacion frente a estas enfermedades, como niflos
pequefios, ancianos y personas con condiciones médicas subyacentes.

Evaluar la situacion epidemiologica de las infecciones respiratorias por VSR en Panama y su impacto en
la salud publica.

METODOLOGIA

Busqueda bibliografica: Se lleva a cabo una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas utilizando
términos de blsqueda especificos relacionados con "infecciones respiratorias por VRS", "factores de
riesgo", "Panamd" y ‘"grupos vulnerables". Ademds, se consultan fuentes de informacion
gubernamentales y organizaciones de salud como el Ministerio de Salud de Panama y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS).

Criterios de seleccion: Se establecen criterios detallados para la seleccion de estudios y documentos
relevantes. Se priorizan aquellos que aborden la situacion epidemiologica de las infecciones respiratorias
en Panama por VSR.

Recuperacion de la informacion: Se recopila cuidadosamente la informacion relevante de los estudios y
documentos seleccionados en diferentes bases de datos e informacion de otras instituciones de salud
como el Hospital General Cecilio Castillero el Hospital Doctor Luis Chicho Fabrega, de la Caja del
Seguro Social de la Policlinica Manuel Ferrer Valdés, el Complejo Hospitalario Arnulfo Arias Madrid y
la Policlinica Manuel de Jesus Rojas, incluyendo datos epidemiologicos sobre la incidencia de
infecciones respiratorias por VSR en Panamd, asi como los factores de riesgo identificados y la
vulnerabilidad de ciertos grupos de poblacion.

Fuentes documentales: Se utilizan diversas fuentes documentales, incluyendo articulos cientificos
revisados, informes epidemioldgicos nacional como internacional, para garantizar la representatividad y
fiabilidad de la informacion obtenida.

Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados: Se evalua rigurosamente la calidad metodolégica
de los estudios seleccionados utilizando herramientas especificas segun el tipo de estudio (por ejemplo,
la escala de Newcastle-Ottawa para estudios de cohortes y casos y controles, y la lista de verificacion de
PRISMA para revisiones sistematicas). Se presta especial atencion a la validez y fiabilidad de los
resultados presentados.
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Analisis de la variabilidad, fiabilidad y validez de los articulos seleccionados: Se realiza un andlisis
critico de la variabilidad entre los estudios, asi como de la fiabilidad y validez de los resultados
presentados.

Al seguir esta metodologia detallada y basada en evidencia, se obtiene una comprension completa de los
factores de riesgo y los grupos vulnerables frente a las infecciones respiratorias por VSR en Panama.

DESARROLLO Y DISCUSION

El Virus Sincitial Respiratorio (VSR) es uno de los agentes causales mas frecuentes de enfermedades
respiratorias en nifios menores de 2 afios su primer aislamiento fue en un lactante con neumonia en 1956,
la forma clinica mas frecuente es la bronquiolitis y la neumonia, la poblacion vulnerable son los lactantes
con anomalias pulmonares, insuficiencia cardiaca, enfermedades neuromusculares, fibrosis quistica,
Inmunosupresion severa y prematuros.

El Virus Respiratorio Sincicial (VRS) es una infeccion respiratoria aguda que afecta principalmente a
nifios menores de los dos afios, segun datos del Hospital Del Nifio Dr. Jos¢ Renan Esquivel, hay
aislamiento por VRS todo el afio con un pico de circulacion de julio a diciembre 6sea durante la estacion
lluviosa en la cual se da un alta en las hospitalizaciones y mayor incidencia en enfermedades respiratorias.

El Dr. Raul Esquivel, pediatra infectélogo y jefe del servicio de Epidemiologia en el Hospital del Nifio,
detalld que el VRS se presenta con sintomas: fiebre de bajo grado o ausencia de fiebre, secrecion nasal
0 congestion nasal, y en un nimero importante de casos, luego de 3 dias, se presenta dificultad
respiratoria con taquipnea (respiracion rapida).

El VRS se manifiesta de la misma manera que lo hace el resfriado comtn; por lo tanto, es solo cuando
evoluciona a dificultad respiratoria o manifestaciones pulmonares, las que obligarian a que el padre o el
cuidador acuda a un médico con el menor.

Cabe destacar que los casos por VSR no son de notificacion obligatoria actualmente, excepto que existe
una muerte a causa del virus, en base a evidencia internacional las bronquiolitis son causadas entre el
70% a 80% por VSR, y en nuestro pais son reportadas bronquiolitis en nifios a lo largo de todo el afio.

Modo de transmision

El VRS se contagia mediante el contacto con secreciones respiratorias, el principal modo de diseminacion
es a partir de las grandes gotas de secreciones respiratorias en el aire al toser y estornudar, al tener
contacto directo, como besar la cara de un nifio con el virus o tocar un objeto o superficie con el virus y
luego tocarse la boca, la nariz o los ojos antes de lavarse las manos.
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Etiologia

El agente causal del VRS es un virus ARN, de 90 a 120 nm de diametro, de cadena simple y polaridad
negativa, clasificado dentro del Orden Mononegavirales y perteneciente a la Familia Paramyxoviridae,
género Pneumovirus.

El Virus Sincitial Respiratorio pertenece a la familia Paramyxoviridae, subfamilia Pneumovirinae, y
dentro de ella al género Pneumovirus, este es un virus con envoltura lipidica cuya informacion genética
esta codificada en forma de RNA no segmentado de cadena sencilla de polaridad Negativa. La
nucleocapside del VSR presenta glicoproteinas ancladas a su membrana: La proteina G que participa en
la adhesion y la proteina F que le permite fusionarse con las células hospederas, estas son las proteinas
que participan en la formacion de sincitios, principal efecto citopatico caracteristico de este virus. Existe
un solo tipo de VRS, pero se describen dos grupos segun su composicion antigénica: A y B y se han
definido 8 genotipos para VRS A y para VRS B, identificadas a partir de las secuencias nucleotidicas del
gen de la glucoproteina G; que determinan distintos genotipos, los cuales varian segun afio, estacion y
area geografica.

Factores de riesgo

La mayoria de los nifios habra tenido una infeccion por VRS, pero pueden volver a infectarse con el virus
respiratorio sincicial méas de una vez. Los nifios que asisten a centros de cuidado infantil o tienen
hermanos que van a la escuela tienen mayor riesgo de exposicion y reinfecciones.

Las personas con mayor riesgo de sufrir infecciones graves o que a veces ponen en riesgo la vida, con el
virus respiratorio sincicial incluyen:

e Los bebés, especialmente los prematuros o los de 6 meses o menores.

e Los nifios que tienen una enfermedad cardiaca de nacimiento (enfermedad cardiaca congénita) o
enfermedad pulmonar cronica.

e Los nifios o adultos con el sistema inmunitario debilitado a causa de enfermedades como el cancer
0 por tratamientos como la quimioterapia.

e Los nifios que tienen trastornos neuromusculares, como la distrofia muscular.

e Los adultos con enfermedades cardiacas o pulmonares.

e Los adultos mayores, en particular aquellos de 65 afos y mayores.

La severidad del cuadro clinico provocado por una infeccion con el VRS esta asociada con factores
epidemioldgicos y del hospedero. Diferentes estudios han intentado relacionar tal severidad con los
diferentes subgrupos y genotipos del VRS, sin encontrar relacion significativa entre ellos.

El virus sincicial respiratorio infecta a la poblacion pediatrica, es en determinados grupos de poblacion
de riesgo donde provoca una infeccion respiratoria que progresa mas frecuentemente a las vias
respiratorias inferiores, provocando un cuadro de mayor gravedad, con mayor necesidad de ingresos. Se
calcula que entre el 11 al 19 % de los nifios menores de un afio enfermaran de bronquiolitis, de ellos el
15 % requeriran hospitalizacion y el 70-90 % de estas infecciones son producidas por estos virus.
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Podemos entender entonces que el VRS es de mayor incidencia en nifios menores de 2 afios y que
presentan condiciones de salud que predisponen a desarrollar complicaciones respiratorias, llevandolos
con esto a atenciones médicas y hospitalizaciones, afectando drasticamente la dinamica familiar y
teniendo de manera indirecta repercusiones econdémicas

CONCLUSION

El virus Sincitial (VRS) causa una enorme preocupacion para el sector salud de nuestro pais, ya que al
llegar las Iluvias aumenta su contagio. No existen vacunas aun aprobadas para disminuir su riesgo. Son
las medidas preventivas ya establecidas como lo es el lavado de manos, uso de mascarillas y no
permanecer por mucho tiempo en donde haya aglomeracion de personas. Es cierto que este virus tiene
una duracion en el organismo de 7 a 14 dias, siendo los dias 3 y 5 en donde los sintomas se hacen agudos
hasta el punto de hospitalizacidon con oxigenoterapia.

Los mas vulnerable son las personas con enfermedades cronicas, adultos mayores, nuestra poblacion
menor de 2 afios y de més riesgo se conoce que son los prematuros.

se han realizado estudios en busca de vacunas para superar esta VRS como tantas otras enfermedades ya
erradicadas en nuestro Pais como por ejemplo el sarampion, polio y tétano.

Hasta que se logre este objetivo, el Hospital del Nifio cuenta con una clinica de alto riesgo y neuro-
desarrollo donde existen protocolos de aplicacion de un anticuerpo inmunoglobulina mononuclear
humanizado llamado polivizumab, indicado en lactantes prematuros menores de 29 semanas sin
enfermedades pulmonares ni cardiopatias congénitas, Nifios con cardiopatias congénitas o
broncodisplasia pulmonar, con el fin de disminuir su ingreso hospitalario por esta infeccion.

El Polivizumab se aplica en los meses de mayo a noviembre una dosis cada mes por cinco meses.

No tiene contraindicaciones para su uso y se coloca hasta el primer afio de vida. Hay que destacar que
otras instituciones de salud como el Hospital General Cecilio Castillero el Hospital Doctor Luis Chicho
Fébrega, de la Caja del Seguro Social de la Policlinica Manuel Ferrer Valdés, el Complejo Hospitalario
Arnulfo Arias Madrid y la Policlinica Manuel de Jesus Rojas cuentan con este servicio.

Estos nifios inmunizados tienen control de salud estricto antes durante y después de aplicado este
tratamiento médico.

Panama esté realizando arduos esfuerzos para lograr que toda la poblacion en general cuente con una
vacuna que controle esta enfermedad, es por eso que une lazos con varias empresas en busca de la misma
realizando estudios con el grupo de embarazadas y adultos mayores hasta el momento en fase de estudio.
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