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RESUMO
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Los autores son profesionales de abrangente ao longo da vida do paciente, com necessidade de ajustes constantes de acordo
Ciencias de la Salud quienes estudiaron com os requisitos especificos de cada paciente. Foi identificado que a perda de peso em
el Diplomado en Salud Puablica y pacientes diabéticos pode retardar a progressdo da doenca e até mesmo retardar ou evitar o
Epidemiologia en el Instituto de Altos seu aparecimento. Além de ser um fator benéfico nas metas de tratamento dos pacientes
Estudios de Ciencias de la Salud de la diabéticos, a perda de peso pode alcangar mudangas clinicamente significativas nas
Fundacioén del Claustro Gomez. concentragdes totais de glicose sérica, hemoglobina glicosilada (HbA1C) e nas concentragdes

de triglicerideos. Atualmente, as recomendagdes baseadas em evidéncias sdo direcionadas
para a intervenc¢do farmacolodgica, cirurgica e mudangas no estilo de vida no manejo da
obesidade como parte do tratamento abrangente de pacientes com diabetes mellitus tipo 2.
Os tratamentos farmacoldgicos tradicionais para diabetes mellitus tipo 2 podem aumentar
ainda mais o peso, o que pode diminuir os beneficios do controle glicémico adequado. E
importante identificar a interferéncia de cada grupo de medicamentos no peso.
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RESUMEN

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad multifactorial y de caracter cronico que requiere un tratamiento integral a lo largo de
la vida del paciente y con necesidad de ajustes constantes de acuerdo con los requerimientos especificos de cada paciente. Se ha
identificado que la disminucion de peso en pacientes diabéticos puede retrasar la progresion de la enfermedad e incluso retrasar o
evitar su aparicion. Ademas de ser un factor benéfico en las metas de tratamiento de los pacientes diabéticos, la disminucion del
peso puede lograr cambios clinicamente significativos en las concentraciones totales de glucosa sérica, hemoglobina glucosilada
(HbA1C) y en las concentraciones de triglicéridos. En la actualidad las recomendaciones basadas en evidencia estan dirigidas a la
intervencion farmacologica, quirirgica y cambios en el estilo de vida en el manejo de la obesidad como parte del tratamiento integral
de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2. Los tratamientos farmacoldgicos tradicionales contra la diabetes mellitus tipo 2 pueden
aumentar aun mas el peso y esto puede disminuir los beneficios del control glucémico adecuado. Es importante identificar la
injerencia de cada grupo de fdrmacos en el peso.

Palabras claves: Diabetes mellitus tipo 2, pérdida de peso, hemoglobina glucosilada, obesidad
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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus es una enfermedad de gran importancia a nivel de Salud Publica en todo el mundo,
por ser una de las enfermedades no transmisibles mas frecuentes que representa una gran carga
econdmica para los sistemas de salud y la economia mundial. La diabetes mellitus (DM) es una
enfermedad sistémica, cronico degenerativo, con grados variables de predisposicion hereditaria,
participando en su desarrollo diferentes combinaciones de genes junto con factores ambientales. Se
caracteriza por la hiperglucemia cronica debido a la deficiencia en la produccion de la insulina, lo que
afecta el metabolismo intermedio de los hidratos de carbono, proteinas y grasas. Los principales sintomas
de la hiperglucemia son la poliuria, polidipsia, pérdida de peso, algunas veces polifagia y vision borrosa.
La afeccion tiene gran repercusion social y econdmica en nuestro pais, ya que se encuentra entre las cinco
enfermedades mas frecuentes y puede producir numerosas complicaciones clinicas.

METODOLOGIA

Como parte de la busqueda de informacion veraz y asertiva sobre el la diabetes mellitus 2, se consultaron
fuentes bibliograficas que constan de gran validez en el campo de la medicina. Este articulo se enfoca en
una investigacion cualitativa, que brinda informacion precisa sobre diferentes puntos como lo son la
definicion de la enfermedad, complicaciones, medidas de prevencion, factores de riesgo y sintomas; y
que asi los lectores tengan en sus manos la informacion necesaria para conocer dichos aspectos
relevantes.

DESARROLLO Y DISCUSION

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad crénica que afecta la forma en que el cuerpo regula y
utiliza el azicar (glucosa) como fuente de energia. Esta enfermedad se caracteriza por un alto nivel de
azucar en la sangre, una resistencia a la insulina y una deficiencia relativa de insulina. La insulina es una
hormona que ayuda a que el azlicar entre en las células para ser usada como combustible.

La resistencia a la insulina significa que las células no responden adecuadamente a la insulina y no
absorben suficiente azucar. La deficiencia de insulina significa que el pancreas no produce suficiente
insulina para mantener el nivel de azicar en la sangre dentro de un rango saludable.

La diabetes mellitus tipo 2 puede causar complicaciones a largo plazo que afectan a diferentes 6rganos y
sistemas del cuerpo, como el corazon, los vasos sanguineos, los nervios, los 0jos, los rifiones y la piel.

Algunas de las complicaciones mas comunes son:

- Neuropatia diabética: la diabetes puede dafiar los nervios que controlan la sensibilidad y el movimiento
de las extremidades, lo que puede causar dolor, hormigueo, entumecimiento y debilidad. También puede
afectar a los nervios que regulan la digestion, la miccidn, la ereccion y otras funciones corporales.

- Retinopatia diabética: la diabetes puede dafiar los vasos sanguineos de la retina, la capa sensible a la
luz del ojo, lo que puede provocar una pérdida de vision o incluso ceguera.
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- Nefropatia diabética: la diabetes puede dafiar los rifiones, lo que puede reducir su capacidad de filtrar
los desechos y el exceso de liquido de la sangre, lo que puede conducir a una insuficiencia renal o a una
necesidad de dialisis.

- Pie diabético: la diabetes puede causar una mala circulacion y una pérdida de sensibilidad en los pies,
lo que puede favorecer la aparicion de Ulceras, infecciones y gangrena, que pueden requerir una
amputacion.

Medidas de Prevencion:

1. Mantener un peso saludable: Mantener un peso corporal dentro del rango saludable puede reducir
significativamente el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Esto se puede lograr a través de una dieta
equilibrada y actividad fisica regular.

2. Adoptar una dieta saludable: Consumir una dieta rica en frutas, verduras, granos enteros, proteinas
magras y grasas saludables puede ayudar a controlar el peso y prevenir la diabetes tipo 2. Limitar el
consumo de alimentos procesados, azticares afiadidos y grasas saturadas también es importante.

3. Hacer ejercicio regularmente: La actividad fisica regular, como caminar, correr, nadar o practicar
deportes, puede ayudar a mejorar la sensibilidad a la insulina y controlar los niveles de azlicar en la
sangre. Se recomienda realizar al menos 150 minutos de ejercicio aerobico moderado por semana.

4. Controlar el consumo de alcohol: Limitar el consumo de alcohol puede ayudar a prevenir la diabetes
tipo 2, ya que el consumo excesivo de alcohol puede aumentar el riesgo de desarrollar resistencia a la
insulina y aumentar los niveles de azucar en la sangre.

5. No fumar: Fumar aumenta el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y otras enfermedades cronicas. Dejar
de fumar puede ayudar a reducir este riesgo y mejorar la salud en general.

6. Mantener un seguimiento médico regular: Realizar chequeos médicos regulares puede ayudar a
detectar tempranamente factores de riesgo para la diabetes tipo 2, como la obesidad, la hipertension
arterial y el colesterol alto, y tomar medidas preventivas antes de que se desarrolle la enfermedad.

7. Controlar el estrés: El estrés cronico puede afectar los niveles de azucar en la sangre y aumentar el
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Practicar técnicas de manejo del estrés, como la meditacion, el yoga
o la respiracion profunda, puede ayudar a reducir este riesgo.

Factores de riesgo:

e Obesidad: El exceso de grasa corporal, especialmente en el abdomen, aumenta el riesgo de
desarrollar resistencia a la insulina.

e Inactividad fisica: La falta de ejercicio regular puede contribuir a la resistencia a la insulina.

e Antecedentes familiares: La diabetes tipo 2 tiende a presentarse en familias, lo que sugiere una
predisposicion genética.

e Edad: El riesgo de diabetes tipo 2 aumenta con la edad, especialmente después de los 45 afios.
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o Etnia: Algunas etnias tienen un mayor riesgo de diabetes tipo 2, como las personas de ascendencia
afroamericana, hispana o asiatica.

Sintomas:

e Aumento de la sed y la miccion: La elevada glucosa en sangre provoca un aumento en la excrecion
de orina, lo que lleva a una mayor sed.

e Fatiga: La glucosa no puede ingresar eficazmente en las células para proporcionar energia, lo que
provoca fatiga.

e Vision borrosa: Los niveles elevados de glucosa pueden afectar la capacidad de enfoque de los
0jos.

e Heridas que no sanan: La cicatrizacion lenta de las heridas es comln en personas con diabetes
tipo 2 debido a la mala circulacion y la funcion inmunologica comprometida.

CONCLUSION

La diabetes mellitus se ha convertido en uno de los problemas de salud a nivel mundial, ya que tiene altas
tasas de morbilidad y mortalidad.

El solo hecho de que nuestro cuerpo presente altas concentraciones de azticar durante mucho tiempo nos
lleva a una serie de problemas metabodlicos en donde se ven afectado érganos como el higado y el rifion.

La Diabetes mellitus 2 requiere especial atencion debido al control estricto que se necesita para lograr
mantener niveles de glucosa adecuados y evitar una serie de complicaciones que afectan en gran medida
la calidad de vida de los pacientes.

Entre los riesgos de complicaciones que puede provocar la Diabetes Mellitus estdn: la retinopatia
diabética, neuropatia diabética, nefropatia diabética, pie diabético y enfermedad cardiovascular.

Es importante reconocer que a mayor edad, mayor riesgo de presentar Diabetes tipo 2, en especial
después de los 45 afios.

La clave estd en mantener un estilo de vida saludable y tomar medidas para prevenir la diabetes tipo 2
entre los cuales se destacan: mantener un peso saludable, tener una dieta balanceada con bajo consumo
de azlcares y grasas, realizar actividad fisica de manera regular, controlar el consumo de alcohol, evitar
el cigarrillo, realizar chequeos de salud periddicos y controlar el estrés a través de técnicas como la
meditacion, yoga y respiracion profunda.

En personas que ya presentan Diabetes tipo 2 se ha demostrado que el aumento de la actividad fisica
controla los niveles de glucosa.

Hoy en dia se hace necesario enfatizar en campafas dirigidas a profesionales y servicios de salud
enfocadas en mejorar la calidad de la atencion y tratamiento de personas con Diabetes tipo 2. Es
importante la implementacion de visitas a los pacientes acompafiandolos en su proceso para asi lograr
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una mejor adherencia y compromiso en el control de aquellos pacientes que presenten la enfermedad,
evitando asi la aparicion de complicaciones.
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