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RESUMEN

En los paises industrializados, la agricultura intensiva y los actuales habitos alimentarios
tienen cada vez mas efectos nocivos para nuestra salud y para el medio ambiente,
mientras que muchos paises subdesarrollados no poseen los medios y la formacion
suficiente para conseguir una agricultura capaz de dar de comer a todas las personas de
forma suficiente y segura. Entre todos podemos conseguir que los huertos escolares
tengan un papel significativo en la lucha contra estos problemas que amenazan a la
sociedad actual: la inseguridad alimentaria y el cambio climatico. Para ello es necesario
promover héabitos que mejoren la salud, como una alimentaciéon mas saludable, y una
educacion nutricional, agricola y ambiental que conciencie a los nifios de la necesidad
de cambiar las cosas, ya que de ellos dependen las futuras acciones y medidas para
erradicar estos problemas. Los objetivos de los huertos escolares deben estar
encaminados a dar respuesta a estos problemas y necesidades. Segiin la FAO y otros
organismos nacionales e internacionales deben ser los siguientes: Mejorar la calidad de
educacion mediante una pedagogia mas dinamica que incluya planes de estudio
multidisciplinares que combinen conocimientos tedricos, practicos y técnicas de
subsistencia. Afianzar habilidades practicas en agricultura y en horticultura mediante la
creacion y mantenimiento de huertos familiares. Impartir una enseflanza activa
vinculando la horticultura tanto al juego y al esparcimiento, como a otras materias como
las matemaéticas, la biologia, la lectura y la escritura. Impartir ensefianzas précticas sobre
nutricion que fomenten la produccion y consumo de alimentos saludables y un estilo de
vida sano. Aumentar el acceso a la educacion atrayendo a las familias a escuelas que
traten temas que afecten a su vida cotidiana. Incrementar la calidad nutricional de los
alimentos que ingieren los nifios y reducir el nimero de nifios malnutridos o con una
alimentacion inadecuada. Mejorar la actitud y los conocimientos de los nifios respecto a
la agricultura y la vida rural. Educar en la sensibilidad ambiental contribuyendo a la
sostenibilidad del planeta mediante la inclusion de una formacion medioambiental y
ecologica. Ofrecer a los alumnos un instrumento de supervivencia o apoyo a la economia
familiar para épocas de escasez de alimentos o dificultades econémicas. Especialmente
en paises subdesarrollados, aumentar la asistencia escolar y, en muchos hogares,
compensar la ausencia de los padres en cuanto a la transferencia de conocimientos
necesarios para el desarrollo vital de nifios y jovenes. Promover las oportunidades de
generacion de ingresos. En las ciudades, mejorar el entorno urbano y la sostenibilidad.

Palabras claves: Huerto, Escolar, Cuidado, Medio ambiente, Nutricion
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ABSTRACT

In industrialized countries, intensive agriculture and current eating habits are increasingly having harmful effects on our health and
the environment, while many underdeveloped countries do not have the means and training to achieve agriculture capable of feeding
all people sufficiently and safely. Together, we can ensure that school gardens play a significant role in the fight against these
problems that threaten today's society: food insecurity and climate change. To this end, it is necessary to promote habits that improve
health, such as a healthier diet, and nutritional, agricultural and environmental education that makes children aware of the need to
change things, since future actions and measures to eradicate these problems depend on them. The objectives of school gardens
should be aimed at responding to these problems and needs. According to FAO and other national and international agencies, they
should be as follows: Improve the quality of education through a more dynamic pedagogy that includes multidisciplinary curricula
that combine theoretical, practical and livelihood skills. Strengthen practical skills in agriculture and horticulture through the creation
and maintenance of home gardens. Provide active education by linking horticulture to play and recreation, as well as to other subjects
such as mathematics, biology, reading and writing. Provide practical lessons in nutrition that promote the production and
consumption of healthy foods and a healthy lifestyle. Increase access to education by attracting families to schools that address
issues that affect their daily lives. Increase the nutritional quality of the food eaten by children and reduce the number of children
who are malnourished or inadequately fed. Improve children's attitudes and knowledge of agriculture and rural life. Educate in
environmental sensitivity, contributing to the sustainability of the planet through the inclusion of environmental and ecological
training. Offer students an instrument of survival or support for the family economy in times of food shortages or economic
difficulties. Especially in underdeveloped countries, increase school attendance and, in many households, compensate for the
absence of parents in terms of the transfer of knowledge necessary for the vital development of children and young people. Promote
income-generating opportunities. In cities, improve the urban environment and sustainability.

Keywords: Test garden, School, Care, Environment, Nutrition

INTRODUCCION rescatando las premisas de proteccion del medio
ambiente y utilizacion del tiempo de manera
positiva y productiva. Promueve ademas Ila
comunicacion y el intercambio de experiencias
entre estudiantes, docentes, comunidad e
instituciones de diferente tipo interesadas en
apoyar la iniciativa. Despierta el interés
administrativo por la gestion y facilita la
organizacion de la comunidad en torno a la
escuela. La importancia del huerto escolar se
fundamenta en que es un lugar donde se realizan
experiencias educativas, sociales, organizativas,
de gestion y de interrelacion institucional; pero
mas alla de eso, constituye un espacio para que los
jovenes se comprometan y se retiren de actividades
negativas por voluntad propia, empleandose
consciente y responsablemente en el cuido,
proteccion y preparacion de alimentos que luego
comparten con sus pares ademas de darles la
oportunidad de aprender y comprender sus propias
capacidades facilitando la generacion de proyectos
de emprendimiento.

La investigacion se inscribe en el desarrollo de los
huertos escolares y su influencia en el aprendizaje,
entendiéndose al huerto escolar como un lugar
donde se cultivan hortalizas, granos basicos,
frutas, plantas medicinales, hierbas comestibles,
ornamentales y se da la cria de animales de corral.
Involucra a la comunidad educativa en la
implementacion y constituye un recurso y un
medio para que los docentes orienten mediante el
proceso de ensefianza aprendizaje a los
estudiantes, en todo lo relacionado con la
implementacion, desarrollo y manejo de cultivos
saludables, con el fin alimenticio, educativo y
recreativo. A partir del diagnostico realizado por el
equipo investigador, se encontr6 que la
implementacion de huertos escolares va mas alla
de sembrar plantas, sino que también presenta
oportunidades para el desarrollo del trabajo en
grupo, la practica de los conceptos de sociabilidad,
cooperacion y responsabilidad, convirtiéndose asi
en un desarrollador activo de valores en la practica.
Crea conciencia de sus derechos y sus deberes y lo
impulsa a integrarse al grupo social del cual forma
parte, proveyéndole sentido de pertenencia y
dignidad. Desarrolla ademas modelos de
responsabilidad ante la sociedad y la naturaleza
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MATERIALES Y METODOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ENFOQUE MIXTO

Martinez, C. (2018), Caiizales, O. (2013), Baray,
H. (2016) y Frank, M. (2010), manifiestan que el
paradigma socio critico se basa en la teoria critica,
sus principales representantes son Horkheimer,
Apple (1980) y Freire (1972). Pretenden superar el
reduccionismo del positivismo y el
conservadurismo de lo interpretativo, analizar la
realidad y potencia el cambio.

La investigacion sociocritica permite a nuestro
proyecto tener la riqueza del método cuantitativo-
cualitativo o mixto, esto fundamenta a nuestra
investigacion procesos estadisticos y resultados
criticos-reflexivos, que en consecuencia nos
permiten formular argumentos basados en la
subjetividad analizada y la consistencia objetiva de
los datos numéricos de nuestras encuestas.

INVESTIGACION BASICA

Sampieri, H., Ander, E., Kemmis y McTaggart
(2020), Pazmifio, 1. (2008) y otros autores
manifiestan que la investigacion basica tiene como
finalidad construir sistemas teoricos, que
principalmente fundamentan su contenido de
forma cualitativa.

La investigacion basica aporta a nuestro proyecto
desde la mirada cualitativa que permite a nuestra
investigacion tener base tedrica que describe al
tema  desde  diversas  perspectivas y
conceptualizaciones de diferentes autores.

Cabe mencionar, que el tipo de investigacion
basica le corresponde al nivel de investigacion
historico-descriptivo, que por consiguiente le
transforma al proyecto en una construccion

fundamentada en antecedentes y aspectos
conceptuales.
INVESTIGACION APLICADA

Grinszpun, M. (2018), Mendoza, M. (2018), Seid,
G. (2018), Lozada, J. (2016), y otros tedricos que
abordan el estudio sobre la investigacion aplicada,
manifiesta que es un tipo de investigacion
cientifica orientada a la resolucion de problemas
en contexto determinado.

MULTIDISCIPLINARY & HEALTH EDUC. J.

Encargada de generar un punto de convergencia
entre la teoria y el objeto de estudio, caracterizada
por la utilizacién de conocimientos adquiridos que
contribuyen a la adquisicion de nuevos
aprendizajes a través de la interaccion con el
medio, para obtener resultados rigurosos y
organizados para conocer la realidad.

Este tipo de investigaciones ayuda al proyecto
integrador de saberes a encontrar datos
cuantitativos mediante la utilizacion de técnicas e
instrumentos de recolecciéon de datos que nos
permiten obtener datos numéricos y estadisticos.

DESCRIPTIVA TRANSVERSAL

Tamayo, M. (2012), Arias, F. (2006), Lopez, L.
(2004), Orellana, L. (2001), y otros tedricos
manifiestan que la investigacion descriptiva
transversal, es un conjunto de técnicas numericas
y graficas para describir y analizar un grupo de
datos, sin extraer conclusiones (inferencias) sobre
la poblacion a la que pertenecen.

Permite recolectar, ordenar, analizar y representar
un conjunto de datos, con el fin de describir las
caracteristicas que se desea estudiar. Capacita a la
persona para evaluar de forma objetiva si la
informacion que recibe por medio de tablas,
graficos, porcentajes, tasas, entre otros, es
relevante.

El objetivo es extraer conclusiones sobre un
colectivo de interés denominado poblacion. En
ocasiones, el tamafio de la poblacion (formada por
individuos) puede hacer inabordable el estudio
individualizado de las caracteristicas de cada uno
de ellos. Ademas, las distintas observaciones de la
variable constituyen los datos de la investigacion.
TECNICAS DE INVESTIGACION
CIENTIFICA

Tamayo, M. (2012), Arias, F. (2006), Lopez, L.
(2004), Diaz, N. (s.a.), y otros manifiestan que las
técnicas de investigacion cientifica el investigador
debera tener presente que tipo de investigacion
realizara, primero que nada tiene que tener
identificado su problematica, su hipdtesis, la
variable, las fuentes de informacién relacionada
con su tema, recopilar antecedentes historicos y
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contextuales, tomar metodologicamente las
técnicas implementadas por otros investigadores
referente al tema a investigar para de ahi partir ya
sea con la misma la técnicas y métodos, o hacer
modificacion de ellas, para lo cual tiene que saber
todos los tipos de métodos y técnicas que pueda
efectuar en su investigacion.

Este método nos permitid recopilar informacién a
profundidad de las experiencias, sentimientos y
perspectivas por tanto este trabajo de investigacion
metodologica ayudard al investigador a saber y
comprender cada uno de ellos, nuestro objetivo es
que el investigador pueda identificar los tipos de
técnica que existe, y pueda implementarla en sus
investigaciones.

ENTREVISTA

Martinez, M. (2018), Watson, T. (2018), Beard, A.
(2017), Grinding, T. (2018), manifiesta que la
entrevista, sostiene una interaccion mediante el
uso de la expresion verbal a través de reactivos-
preguntas, donde, interviene el rol del
entrevistador-entrevistado, para obtener
informacion sobre un asunto o investigacion.

Se plantea una serie de interrogantes, mediante una
entrevista, ya sea estructurada, semiestructurada y
no estructurada con el objetivo de preguntar-
interrogar con respecto al tema de interés y/o
considerar.

El juicio de valor emitido por el entrevistado, es
subjetiva u objetiva del testimonio sobre
determinada pregunta escrita u oral, sera tomada
en cuenta para una recoleccion de datos,
comparacion, contraste y ayudara a emitir
conclusiones que beneficiard a la resolucion del
problema.

En este sentido, la entrevista -no es un diadlogo
casual- que establecen dos personas o mas, cumple
con la funcionalidad de instrumento que tiene
multifuncionalidades en diversas areas de las
ciencias humanas y sociales para realizar
investigaciones en torno a un tema relevante que
debe ser resuelta, se apoya y acude a herramientas
como la entrevista.

Este método nos permitio recopilar informacion a
profundidad de las experiencias, sentimientos y

perspectivas de la poblacion que fue entrevistada
como lo fueron docentes, alumnos, padres de
familia y autoridades, ya que es una herramienta
util que nos permite reducir y centrarse en detalles
de nuestra investigacion que son importantes.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURA

Segun Lopez, M. (2005), Gonzales, D. (2019),
Castillo, B. (2016), Sosa, E. (2019), Armijo, D.
(2010), Una entrevista  semiestructurada,
contienen preguntas abiertas y las discusiones
pueden diferir de la guia de entrevistas,
generalmente es mejor grabar las entrevistas y
luego transcribir estas cintas para su analisis.

Si bien es posible intentar anotar notas para
capturar las respuestas de los encuestados, es
dificil concentrarse en realizar una entrevista y
anotar notas. Este enfoque dard como resultado
notas deficientes y también menoscabard el
desarrollo de la relacion entre el entrevistador y el
entrevistado.

Es considerable para sondear a los encuestados,
ademds de mantener la estructura basica de la
entrevista incluso si se trata de una conversacion
guiada entre investigadores y entrevistados, existe
flexibilidad.

En la metodologia del trabajo investigativo se ha
tomado como un requisito importante la
utilizacion de la entrevista semiestructurada la cual
brinda respuesta a las necesidades en la realizacion
de la entrevista se ha planteado varias preguntas a
docentes, estudiantes, padres de familia y
autoridades el cual se ejecuta sobre fundamentos
tedricos, porque el grupo de investigadores,
obtuvo informacioén de manera digital lo que nos
permitio tener argumentos que sustenten la idea
central.

ENCUESTA

Segain Warner, E. (2019), Bax, H. (2019),
Sanchez, C. (2017), Cuba, V. (2018), una
encuesta, estd constituida por una serie de
preguntas que estan dirigidas a una poblacion, y
tiene como finalidad averiguar estados de opinion,
actitudes y/o comportamientos de las personas
ante asuntos especificos.
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Es preparada por un investigador que determina
cuales son los métodos pertinentes para otorgarle
rigurosidad y/o confiabilidad, de modo que los
datos obtenidos sean representativos de la
poblacion estudiada, los resultados, por su parte, se
extraen mediante procedimientos matematicos de
medicion estadistica.

El proceso de aplicacion de las encuestas es
llevado a cabo por un encuestador, quien se
encarga de la recogida de datos, las encuestas
pueden ser cara a cara, telefonicas, por correo
tradicional, por Internet, entre otros.

En la metodologia del trabajo investigativo se ha
tomado como un requisito importante la
utilizacion de la encuesta la cual brinda respuesta
a las necesidades del proceso de aplicacion y
preparacion de estrategias educativas virtuales, en
la realizacion de la encuesta se ha planteado varias
preguntas a docentes, estudiantes, padres de
familia y autoridades el cual se ejecuta sobre
fundamentos tedricos, porque el grupo de
investigadores, obtuvo informacién de manera
digital lo que nos permiti6 tener argumentos que
sustenten la idea central.

ENCUESTA ONLINE

Rocco, L. (2007), Loépez, P. (2016), Oliari N
(2007), Fernandez, Y. (2020), definen que la
encuesta online hace referencia a un nuevo método
de recoleccion que se presenta como una
alternativa metodolégica a las clasicas encuestas
por mail o cualquier otra herramienta virtual, tiene
sus propias posibilidades y limitaciones, tal como
cualquier otra modalidad de encuesta.

El uso de estudios basados en encuestas online se
ha extendido de manera notable. Ya que, permiten
obtener con facilidad un gran tamafio de muestra
el envio online masivo de cuestionarios ayuda a
obtener una muestra amplia con pocos recursos.
En este proyecto se ha realizado la encuesta tanto
a estudiantes como a padres de familia, puesto que
son un nimero mayor de objetos de estudio y que
debido a la emergencia sanitaria (COVID 19) se ve
pertinente realizar una encuesta online, teniendo
mas facilidad en obtener los resultados y realizar
el analisis e interpretacion de estos.

MULTIDISCIPLINARY & HEALTH EDUC. J.

ENCUESTAS DE RESPUESTA CERRADAS
Itriago, D. (2018), Vincent, J. (2018), Westreicher,
G. (2020), Garcia, D. (2020), y otros tedricos
manifiestan que la encuesta de respuesta cerrada es
un tipo de encuesta, donde, el encuestado debe
escoger entre una de las opciones de respuesta que
se le ofrecen.

En este tipo de encuesta tiene aquellas preguntas
en las cuales el entrevistado responde de acuerdo a
lo que predetermine el instrumento de recoleccion
de datos. No tiene libertad para responder como
quiere solo tiene opciones para responder. Esta
manera de encuestar da como resultado respuestas
mas faciles de cuantificar y de caracter uniforme.
El grupo de investigadores ha considerado realizar
la encuesta de respuesta cerrada a docentes, padres
de familia y estudiantes, con este instrumento se
podré recolectar todos esos datos mediante el
cuestionario previamente disefiado lo que
representan la realidad educativa siendo un aporte
fundamental para la ejecucion del Proyecto
Integrador de Saberes.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Hernandez, L. (2020), Duana. D. (2020), Atienza,
M. (1997), Gonzalez, M. (2008),y otros teoricos
manfiestan que un instrumento de recoleccion de
datos es en principio cualquier recurso de que
pueda valerse el investigador para acercarse a los
fendmenos y extraer de ellos informacion. De este
modo el instrumento sintetiza en si toda la labor
previa de la investigacion, resume los aportes del
marco tedrico al seleccionar datos que
corresponden a los indicadores y, por lo tanto, a las
variables o conceptos utilizados.

Por las caracteristicas de esta investigacion se
considera como instrumento de recoleccion de
datos el cuestionario, puesto que a través de un
conjunto de preguntas normadas permitio obtener
la informacion requerida de forma clara y precisa,
con el fin de conocer las caracteristicas o hechos
especificos de la variable en estudio, para que los
resultados puedan aportar a un informe confiable.
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CUESTIONARIO

Ocampo, D. (2020), Alcaraz, F. (2006), Nuiiez, F.
(2007), Munoz, T. (s.f), y otros tedricos
manifiestan que el cuestionario es un
procedimiento considerado clasico en las ciencias
sociales para la obtencion y registro de datos. Su
versatilidad permite utilizarlo como instrumento
de investigacion y como instrumento de
evaluacion de personas, procesos y programas de
formacion. Es una técnica de evaluacion que puede
abarcar aspectos cuantitativos y cualitativos. Su
caracteristica singular radica en que, para registrar
la informacion solicitada a los mismos sujetos, ésta
tiene lugar de una forma menos profunda e
impersonal, que el "cara a cara" de la entrevista. Al
mismo tiempo, permite consultar a una poblacion
amplia de una manera rapida y economica.

El cuestionario consiste en un numero de
preguntas , donde son preparados de una manera
sistematica y cuidadosamente, sobre los aspectos
que nos interesa saber dentro de una investigacion
o evaluacion, en nuestro proyecto de
investigacion hemos aplicado el cuestionario a la
poblaciéon donde los cuestionarios han sido
formulado en base a la variable dependiente e
independiente, a los estudiantes se les aplico un
cuestionario de 10 preguntas, para la docente se le
aplico una entrevista con un cuestionario de 10
preguntas y a los padres de familia se les aplico
una encuesta con un cuestionario de 11 preguntas
y a la autoridad una entrevista con un cuestionario
de 6 preguntas.

POBLACION

Tamayo, M. (2012), Arias, F. (2006), Lopez, L.
(2004), Diaz, N. (s.a.), y otros teoricos manifiestan
que la poblacidn, es el total de los elementos que
comparten algin conjunto de caracteristicas a
estudiar, los criterios de inclusiéon comunes y que
comprenden el universo del propdsito del
problema de investigacion.

Un fendmeno de estudio, incluye unidades de
analisis que integran la sociedad y que debe
cuantificarse para un determinado estudio, un
conjunto de entidades que participan de una

determinada caracteristica, denomina la poblacién
por constituir, la totalidad y las conclusiones.

Es el conjunto de personas que se desea conocer
algo en una investigacion, el campo pueden ser
articulos de prensa, editoriales, peliculas, videos,
novelas, series de television, programas radiales,
entre otros.

La identificacion de la poblacion es uno de los
pasos principales ya que si no hay poblacién no
existe objetos de estudio, en este caso la poblacion
es la comunidad educativa (docentes, estudiantes,
autoridades y padres de familia) a la cual queremos
estudiar como actuan en el proceso de ensefianza
aprendizaje basandonos en nuestro tema y
objetivos planteados.

La poblacion de este proyecto integrador de
saberes estd conformada por: 1 autoridad, 1
docente, 36 estudiantes, y 11 padres de familia.

SINTESIS

Martinez, M. (2006), Brugueras, M. (2008),
Cabero, J. (1999), Gardey, A. (2012), y otro
teoricos definen que la sintesis es la conformacion
de algo completo a raiz de los elementos que se le
han quitado durante un procedimiento previo.

La nocidn de sintesis también se emplea de manera
similar a resumen, ya que puede tratarse de la
compilacidn de un texto u otra pieza. La sintesis de
un material literario, por ejemplo, expresa sus
ideas principales, puede ser una sinopsis, es decir,
una descripcion abreviada de los contenidos mas
importantes de un determinado texto.

Es un resumen del texto original, donde so6lo se
consideran los principales temas o ideas abordados
por el autor.

En el contexto de la ensefianza tradicional, la
sintesis es el acto de abordar las ideas principales
y los puntos de conexiéon de una determinada
leccion.

Asi mismo, la elaboracion de una sintesis resulta
beneficiosa como técnica de estudio ya que precisa
de una lectura atenta y del analisis de contenido.
La sintesis lo hemos realizado con el objetivo de
ser mas precisos y claros a la hora de dar a conocer
ciertos temas que abordamos en este trabajo
investigativo.
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De acuerdo con la propuesta inicial de trabajo de
este proyecto de investigacion, su objetivo
principal es analizar los recursos y estrategias que
se relacionaron en la materia de ciencias naturales
por esta razon damos a conocer de una manera
muy detalla lo que realizamos.

ESTADISTICA BASICA DESCRIPTIVA

Lopez, A. (2015), Trueba, C. (s.a.), Becerra, J.
(s.a.), Orellana, L. (2001), y otros tedricos
manifiestan que la estadistica basica descriptiva, es
recolectar, ordenar, analizar y representar un
conjunto de datos, con el fin de describir las
caracteristicas que se desea estudiar.

El analisis y/o estudio de los métodos y/o técnicas
que se utiliza en recogida y descripcion de datos,
la informacion es el arte de realizar inferencias,
sacar conclusiones a partir de datos imperfectos.
Ademas, las distintas observaciones de la variable
constituyen los datos de la investigacion.

La estadistica, capacita a la persona para evaluar
de forma objetiva si la informacion que recibe por
medio de tablas, graficos, porcentajes, tasas, entre
otros, es relevante. Por supuesto, la interpretacion
de cualquier problema requiere de conocimientos
metodologicos que permite una comprension de la
informacion cuantitativa.

En la investigacion la Estadistica descriptiva nos
ayudo a recolectar datos cuantitativos, analizarlos
e interpretarlos en cuadros estadisticos, para poder
llegar a una conclusion de todos los datos
recopilados.

ARGUMENTACION

Platin, C. (1998), Sevilla, J. (1989), Atienza, M.
(1997), Gonzalez, M. (2008), y otros teodricos
definen que argumentacion es una practica
discursiva de tipo racional en la cual un locutor
defiende un punto de vista confrontandolo con el
de un contrincante real o potencial.

Esta practica discursiva presupone, por una parte,
la existencia de una contradiccion, de una
confrontacidon de puntos de vista, y, por otro lado,
presupone la existencia de una pluralidad de
opciones entre las cuales escoger.
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Una argumentaciébn no consiste en un simple
conjunto de proposiciones, sino que tiene una
estructura especifica. En esta estructura deben
siempre estar presentes una premisa y una
conclusion. La conclusion debe inferirse o
desprenderse de la premisa.

En la argumentacion, la premisa toma la forma de
un enunciado que sera aceptado como valido en
virtud de su relacién implicita o explicita con otro
enunciado mas general que permite el pasaje a la
conclusion.

La argumentacion dentro de nuestro proyecto PIS
se utilizo precisamente dentro del marco tedrico,
en ese punto argumentamos lo que definen los
teoricos apoyando a los investigadores a ser mas
claros y sea entendible cada tema consultado, todo
este proceso ayuda a describir y construir una base
tedrica en base al tema de investigacion, ademas
ayudo a que el equipo investigador sea mas critico
y reflexivo.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 se puede evidenciar que el 80% si
conoce sobre lo que es un huerto escolar, por el
contrario, el 20% manifiesta que desconoce sobre
que es un huerto escolar, por tanto, se puede
evidenciar que gran mayoria de los estudiantes
encuestados saben y/o tienen conocimiento de un
huerto escolar.

Tabla 1. Resultados de la pregunta: ;Conoce qué es un
huerto escolar?

Table 1. Results of the question: Do you know what a
school garden is?

Categoria f %
SI 31 80%
NO 5 20%
Total 36 100%

Fuente: datos tomados de la presente investigacion realizada
a estudiantes por medio de la virtualidad (Alumnos
investigadores)

En la Figura 1 se puede evidenciar que el 89% si
conoce sobre los beneficios de construir un huerto
escolar en la institucion donde estudia, sin
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embargo, el 11% manifiesta que desconoce sobre
los beneficios de construir un huerco escolar en la
institucion.

msl
mNO

Figura 1. Resultados de la pregunta: ;Conoce los
beneficios de construir un huerto escolar en la
institucion donde estudia?

Figure 1. Results of the question: Do you know the
benefits of building a school garden at the institution
where you study?

Fuente: datos tomados de la presente investigacion
realizada a estudiantes por medio de la virtualidad
(Alumnos investigadores)

En la Tabla 2 se puede evidenciar que el 90% de
los estudiantes encuestados tienen conocimiento
acerca de los beneficios medio ambientales y
nutricionales de tener un huerto escolar en la
institucion, por otro lado, solo el 10% desconoce
acerca de los beneficios medio ambientales y
nutricionales de tener huercos escolares en la
institucion.

Tabla 1. Resultados de la pregunta: ;Tiene
conocimiento acerca de los beneficios medio
ambientales y nutricionales de tener un huerto escolar
en la institucion?

Table 1. Results of the question: Do you have
knowledge about the environmental and nutritional
benefits of having a school garden at the institution?

Categoria f %
SI 33 90%
NO 3 10%
Total 36 100%

Fuente: datos tomados de la presente investigacion realizada
a estudiantes por medio de la virtualidad (Alumnos
investigadores)

Tambien se preguntd lo siguiente; ¢Se sentiria
usted satisfecho al adquirir habitos que ayuden a
su nutricién?, a lo que se puedo evidenciar que el
100% si se sintieran satisfechos al adquirir hébitos
que ayuden a su nutricion, por el contrario, ningiin
encuestado, es decir el 0% no manifestd oposicion
o negatividad para adquirir habitos que ayuden a
su nutricion.

En la Figura 2 se puede evidenciar que el 99% de
los estudiantes encuestados, si creen necesario
crear un grupo ecologico para fortalecer valores
ambientales y habitos de nutricion de manera
significativa y motivante, sin embargo, solo el 1%
no creen necesario crear un grupo ecologico para
fortalecer valores ambientales y habitos de
nutricion de manera significativa y motivante.

mS|
mNO

Figura 2. Resultados de la pregunta: ;De acuerdo con
su experiencia como estudiante cree usted necesario
crear un grupo ecoldgico para fortalecer valores
ambientales y habitos de nutricion de manera
significativa y motivante?

Figure 2. Results of the question: Based on your
experience as a student, do you think it is necessary to
create an ecological group to strengthen environmental
values and nutrition habits in a significant and
motivating way?

Fuente: datos tomados de la presente investigacion
realizada a estudiantes por medio de la virtualidad
(Alumnos investigadores)

CONCLUSIONES

Un huerto en la Institucion, es una herramienta
educativa muy valiosa que fomenta el respeto
medio al ambiental, los valores ecologicos, el
conocimiento de la sostenibilidad, permite
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disfrutar de alimentos cultivados por los propios
escolares y valorar sus propiedades para nuestra
salud, son muchos los beneficios que se obtendrian
en los colegios si se instauraran huertos escolares.

La aplicacion de huertos escolares es de gran
importancia en la ensefianza aprendizaje de la
Ciencias Naturales y cualquier otra area de EGB,
relaciona la teoria y la practica construyendo
aprendizajes significativos y multidisciplinarios,
que ayudan a desarrollar habilidades alimenticias,
cognitivas, interpersonales y valores ambientales,
adquiriendo capacidades, aptitudes y actitudes,
que tiene un gran valor en el ser y hacer del que le
permiten al estudiante desenvolverse de manera
eficaz en cualquier &mbito de la vida.

El huerto escolar funciona como una herramienta
de gran valor en la educaciéon y la formacion
integral de los estudiantes, que fortalece la

participacion de la comunidad educativa
(autoridades, maestros, docentes, padres de
familia), construyendo un aprendizaje

colaborativo en busca de un objetivo en comun,
lograr que el estudiante adquiera aprendizajes de
manera dinamica con la praxis.

El uso de los huertos, promueven las estrategias de
aprendizaje desde una perspectiva colaborativa y
cooperativa, para la adquisicion de habilidades,
capacidades y conocimientos en los aprendientes,
facilitar los procesos educativos de transmision y
apropiacion del conocimiento utilizando los
huertos escolares.

Recomendaciones

Esta herramienta de aprendizaje ‘“Huerto escolar”
se debe seguir aplicando en todos los subniveles de
EGB, dependiendo el objetivo y estableciendo su
pertinente nivel de complejidad, es necesario que
se apliquen constantemente actividades de
demanden de la practica, ya que es ahi cuando el
estudiante ~ construye  mejor su  propio
conocimiento a largo plazo, ayudando al cuidado
del medio ambiente y por otra parte también
influye en la nutricion de los nifios.
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Se recomienda que los docentes trabajen de forma
colaborativa con los estudiantes, padres de familia
y autoridades en la creacion de huertos escolares,
utilizando material reciclable como por ejemplo
envases plasticos, tapas de botellas, fundas
pléasticas etc., esto permitird construir valores
ambientales en los estudiantes como también
conciencia ambiental en toda la comunidad
educativa, para el cuidado del planeta.

Los huertos escolares necesitan seguir siendo
impulsados por las escuelas y la sociedad en su
conjunto, ya que responden a problematicas
alimenticias, ambientales y econdmicas relevantes
en la actualidad; en el contexto de hoy en dia,
donde ademas existen huertos urbanos,
comunitarios y familiares, existe una gran
oportunidad para articularse con otras iniciativas
sociales ya existentes.

Los docentes deben poner en practica los recursos
y estrategias, para la reflexion y/o desarrollo
personal, para tener un entorno adecuado, esto
resultaria como una ventaja al momento de realizar
trabajos  colaborativos,  cooperativos,  y/o
tolerancia  hacia  temas  delicados  y/o
controversiales, ademas, fomenta la empatia y/o
valores para mejorar el método de ensefianza.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que no mantienen conflicto de interés
que puedan afectar los resultados y conclusiones presentadas
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