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R E S U M E N  
En los últimos años, el uso de los cigarrillos electrónicos ha experimentado un 
crecimiento significativo, especialmente entre los adolescentes. Este fenómeno ha 
generado preocupación debido a los posibles efectos negativos que podrían tener en 
la salud de los jóvenes. En este ensayo, se analizará la evidencia científica 
disponible sobre el uso de los cigarrillos electrónicos en adolescentes y se discutirán 
sus posibles consecuencias para la salud. El uso de cigarrillos electrónicos (e-
cigarettes), entre adolescentes ha aumentado significativamente en los últimos años. 
Esto ha generado preocupación entre la comunidad científica y médica, ya que los 
e-cigarettes contienen nicotina, una sustancia altamente adictiva que puede tener 
graves efectos en el desarrollo del cerebro adolescente. Se utilizó una metodología 
documental, se  analizaron los principales efectos de los e-cigarettes en 
adolescentes. Se concluye que el uso de e-cigarettes aumenta el riesgo de adicción 
a la nicotina, así como el riesgo de comenzar a fumar cigarrillos tradicionales. 
Además, los e-cigarettes pueden afectar negativamente el desarrollo cognitivo y el 
comportamiento de los adolescentes. La evidencia científica disponible sugiere que 
el uso de los cigarrillos electrónicos en adolescentes presenta diversos riesgos para 
su salud. Estos incluyen un mayor riesgo de comenzar a fumar tabaco convencional, 
efectos negativos en el desarrollo del cerebro, problemas respiratorios y un mayor 
riesgo de enfermedad cardiovascular. Además, la publicidad de cigarrillos 
electrónicos parece tener un impacto significativo en el uso de estos dispositivos 
entre los jóvenes. Es necesario implementar políticas y programas de prevención 
que aborden este problema de forma integral y promuevan estilos de vida saludables 
entre los adolescentes. 
 
Palabras Claves: cigarrillos electrónicos, dispositivos,  adolescentes, ciencia, salud. 
 

 
A B S T R A C T 
Below In recent years, the use of electronic cigarettes has experienced significant growth, especially among adolescents. This 
phenomenon has generated concern due to the possible negative effects it could have on the health of young people. In this 
essay, the available scientific evidence on the use of electronic cigarettes in adolescents will be analyzed and its possible 
health consequences will be discussed. The use of electronic cigarettes (e-cigarettes) among adolescents has increased 
significantly in recent years. This has generated concern among the scientific and medical community, since e-cigarettes 
contain nicotine, a highly addictive substance that can have serious effects on the development of the adolescent brain. A 
documentary methodology was used, the main effects of e-cigarettes on adolescents were analyzed. It is concluded that the 
use of e-cigarettes increases the risk of nicotine addiction, as well as the risk of starting to smoke traditional cigarettes. 
Additionally, e-cigarettes can negatively affect the cognitive development and behavior of adolescents. The available 
scientific evidence suggests that the use of electronic cigarettes in adolescents presents various risks to their health. These 



MULTIDISCIPLINARY & HEALTH EDUCATION JOURNAL, VOL. 6. NO. 1, 2024 

1144 

include an increased risk of starting to smoke conventional tobacco, negative effects on brain development, respiratory 
problems, and an increased risk of cardiovascular disease. Furthermore, e-cigarette advertising appears to have a significant 
impact on the use of these devices among young people. It is necessary to implement prevention policies and programs that 
address this problem comprehensively and promote healthy lifestyles among adolescents. 
 
Keywords: electronic cigarettes, devices, adolescents, science, health.
 

I N T R O D U C C I Ó N 

Los e-cigarettes son dispositivos electrónicos que 
producen vapor que contiene nicotina, 
saborizantes y otras sustancias. Los cigarrillos 
electrónicos, también conocidos como e-cigs o 
vapes, han ganado popularidad en los últimos 
años, especialmente entre los adolescentes. 
Aunque a menudo se promocionan como una 
alternativa más segura al tabaquismo tradicional, 
su impacto en la salud de los jóvenes es motivo de 
preocupación creciente. Este ensayo pretende 
explorar los efectos del uso de cigarrillos 
electrónicos en adolescentes, tanto a nivel físico 
como psicológico, así como su influencia en el 
comportamiento y las adicciones. 
 
Se comercializan como una alternativa más segura 
al tabaquismo, pero la evidencia científica sugiere 
que su uso puede tener graves efectos en la salud, 
especialmente en adolescentes. En los últimos 
años, el uso de los cigarrillos electrónicos ha 
experimentado un crecimiento significativo, 
especialmente entre los adolescentes.  
    
Este fenómeno ha generado preocupación debido 
a los posibles efectos negativos que podrían tener 
en la salud de los jóvenes. En este ensayo, se 
analizará la evidencia científica disponible sobre el 
uso de los cigarrillos electrónicos en adolescentes 
y se discutirán sus posibles consecuencias para la 
salud. 
    
 
D E S A R R O L L O     

La evidencia científica disponible sugiere que el 
uso de los cigarrillos electrónicos en adolescentes 
presenta diversos riesgos para su salud. Estos 
incluyen un mayor riesgo de comenzar a fumar 
tabaco convencional, efectos negativos en el 
desarrollo del cerebro, problemas respiratorios y 

un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular. 
Además, la publicidad de cigarrillos electrónicos 
parece tener un impacto significativo en el uso de 
estos dispositivos entre los jóvenes. Por lo tanto, 
es necesario implementar políticas y programas de 
prevención que aborden este problema de forma 
integral y promuevan estilos de vida saludables 
entre los adolescentes. 
    
En un amplio recorrido en cuanto a la literatura 
referida a la temática objeto de reflexión 
encontramos la siguiente: 
 

1. Los cigarrillos electrónicos como puerta de 
entrada al tabaquismo: Según un estudio 
realizado por Barrington-Trimis et al. (2018) , 
los adolescentes que utilizan cigarrillos 
electrónicos tienen un mayor riesgo de 
comenzar a fumar tabaco convencional en el 
futuro. Este hallazgo sugiere que el uso de los 
cigarrillos electrónicos podría actuar como 
una puerta de entrada al consumo de tabaco, 
lo cual representa un grave problema de salud 
pública. 

2. Efectos del uso de cigarrillos electrónicos en 
el desarrollo del cerebro: Un estudio llevado a 
cabo por Rubinstein et al. (2018)  reveló que 
los adolescentes que utilizan cigarrillos 
electrónicos presentan cambios en la 
estructura y función de su cerebro. Estos 
cambios podrían afectar el desarrollo 
cognitivo y emocional de los jóvenes a largo 
plazo, lo que resalta la importancia de abordar 
este problema de manera urgente. 

3. Riesgos para la salud respiratoria: Según la 
Agencia de Salud Pública de Inglaterra 
(2020), el uso de cigarrillos electrónicos está 
asociado con un mayor riesgo de desarrollar 
problemas respiratorios en los adolescentes, 
como tos, sibilancias y dificultad para 
respirar. Estos efectos podrían ser atribuidos a 
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los compuestos químicos presentes en los 
líquidos utilizados en los cigarrillos 
electrónicos. 

4. Impacto del uso de cigarrillos electrónicos en 
la salud cardiovascular: Un estudio realizado 
por Lee et al. (2019)  encontró que el uso de 
cigarrillos electrónicos se asocia con un 
mayor riesgo de enfermedad cardiovascular 
en los adolescentes.  

5. Influencia de la publicidad en el uso de 
cigarrillos electrónicos: Un artículo publicado 
por Mantey et al. (2020)  analizó la relación 
entre la exposición a la publicidad de 
cigarrillos electrónicos y su uso entre los 
adolescentes. El estudio reveló que los 
jóvenes que están expuestos a una mayor 
cantidad de anuncios de cigarrillos 
electrónicos tienen una mayor probabilidad de 
utilizar estos dispositivos.  

 
El impacto del uso de cigarrillos electrónicos en 
adolescentes a escala mundial 
El atractivo de los cigarrillos electrónicos entre los 
adolescentes ha sido atribuido en parte a la amplia 
gama de sabores disponibles, que van desde frutas 
hasta postres, así como a la percepción de que son 
menos perjudiciales que los cigarrillos 
tradicionales. Sin embargo, varios estudios han 
demostrado que el uso de cigarrillos electrónicos 
en la adolescencia puede tener efectos 
significativos en la salud. En primer lugar, se ha 
observado que la exposición a la nicotina durante 
la adolescencia puede afectar el desarrollo 
cerebral, lo que a su vez puede influir en la 
atención, el aprendizaje y la memoria a largo plazo 
(Sussman, S., Lisha, N., y Griffiths, M., 2011). 
    
De igual forma, los estudios recientes han sugerido 
que los adolescentes que utilizan cigarrillos 
electrónicos tienen más probabilidades de pasar a 
fumar tabaco convencional en comparación con 
aquellos que no lo hacen (Chaffee, B. W., Couch, 
E. T., Gansky, S. A., y Essex, G., 2018). Este 
hallazgo plantea la preocupación de que el uso de 
cigarrillos electrónicos pueda servir como puerta 
de entrada al consumo de tabaco, contrarrestando 

así los esfuerzos de reducción del tabaquismo en 
los jóvenes. 
   
Además de los riesgos físicos, el uso de cigarrillos 
electrónicos también puede tener un impacto en la 
salud mental de los adolescentes. Se ha observado 
que aquellos que utilizan estos dispositivos tienen 
mayores tasas de ansiedad y depresión en 
comparación con sus pares no fumadores 
(Leventhal, A. M., Strong, D. R., Kirkpatrick, M. 
G., Unger, J. B., y Sussman, S., 2015). Este 
hallazgo plantea la cuestión de si el uso de 
cigarrillos electrónicos puede contribuir al 
deterioro de la salud mental de los adolescentes en 
lugar de servir como un mecanismo de 
afrontamiento, como a menudo se percibe. 
   
Los e-cigarettes contienen nicotina, una sustancia 
altamente adictiva que puede tener graves efectos 
en el desarrollo del cerebro adolescente. La 
nicotina puede alterar el funcionamiento de los 
neurotransmisores, lo que puede provocar 
problemas de atención, memoria y aprendizaje. 
Además, la nicotina puede aumentar el riesgo de 
desarrollar trastornos mentales, como la depresión 
y la ansiedad. 
   
El uso de e-cigarettes también puede aumentar el 
riesgo de comenzar a fumar cigarrillos 
tradicionales. Un estudio publicado en la revista 
"The Lancet",  encontró que los adolescentes que 
usan e-cigarettes tienen hasta cuatro veces más 
probabilidades de comenzar a fumar cigarrillos 
tradicionales que los adolescentes que no usan e-
cigarettes. 
 
Además de la nicotina, los e-cigarettes pueden 
contener otras sustancias dañinas, como metales 
pesados, disolventes y carcinógenos. Estas 
sustancias pueden provocar problemas 
respiratorios, como la enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica (EPOC) y el cáncer de pulmón. 
 
 
 
 



MULTIDISCIPLINARY & HEALTH EDUCATION JOURNAL, VOL. 6. NO. 1, 2024 

1146 

C O N C L U S I Ó N 

La evidencia científica sugiere que el uso de e-
cigarettes puede tener graves efectos en la salud de 
los adolescentes. Estos efectos incluyen adicción a 
la nicotina, mayor riesgo de comenzar a fumar 
cigarrillos tradicionales y problemas respiratorios. 
 Por consiguiente, es importante que los padres y 
educadores estén informados de los riesgos 
asociados al uso de e-cigarettes en adolescentes.  
 
De igual forma, es imprescindible  hablar con los 
adolescentes sobre los riesgos de los e-cigarettes y 
promover estilos de vida saludables, como la 
actividad física y una dieta equilibrada. 
    
En líneas generales, el uso de cigarrillos 
electrónicos entre adolescentes plantea una serie 
de preocupaciones en cuanto a su impacto en la 
salud física, la salud mental y el comportamiento a 
largo plazo. A la luz de estas preocupaciones, es 
fundamental implementar estrategias efectivas 
para prevenir y reducir el uso de cigarrillos 
electrónicos entre los jóvenes, así como promover 
una mayor conciencia sobre los riesgos asociados 
a su consumo. 
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