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ABSTRACT

Exposure to tobacco smoke is associated with various respiratory pathologies, especially in children; this is because their
respiratory tract does not have sufficient development in defense mechanisms, which prevents them from defending
themselves against toxic agents such as tobacco smoke. In Panama the real magnitude of the problem is unknown.

A primary and secondary analysis of existing information and data in Latin America is shown in relation to smoke exposure
in homes and the prevalence of respiratory diseases. The sample includes studies from 2010 to date carried out in Latin
America, which were obtained from scientific journals such as Scielo and Redalyc, ScienceDirect.

The magnitude of exposure to tobacco smoke in children is high; in countries like ours, the real figure is unknown due to the
lack of studies on the matter. Measures that are necessary should be used throughout the region to ensure that children are not
exposed. Health professionals should seek, identify and provide counseling aimed at parents with smoking habits.
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Tobacco consumption in children represents a significant public health problem in various parts of the world. The harmful
effects of tobacco smoke, active and passive, affect humans throughout life, from the intrauterine period.

Keywords: Tobacco smoke, Respiratory diseases, Childhood, Passive smoking, Exposure, Prevalence, Latin America.

RESUMO

A exposicdo a fumaga do tabaco esta associada a diversas patologias respiratorias, especialmente na populagdo infantil; isso
ocorre porque o sistema respiratdrio das criangas ndo possui um desenvolvimento suficiente nos mecanismos de defesa, o que
impede que eles se protejam contra agentes toxicos, como a fumaga do tabaco. No Panama4, a verdadeira extensao do problema
¢ desconhecida.

E apresentada uma analise primaria e secundéria das informagdes e dados existentes na América Latina em relagio a exposi¢io
a fumaca em domicilios e a prevaléncia de doengas respiratorias. A amostra inclui estudos realizados na América Latina a
partir de 2010, obtidos de periodicos cientificos como Scielo, Redalyc e ScienceDirect.

A magnitude da exposic¢do a fumaca do tabaco em criangas € alta, com maior incidéncia em lares onde convivem fumantes;
no entanto, a cifra real em paises como o nosso ¢ desconhecida devido a falta de estudos sobre o assunto. Devem ser
implementadas medidas necessarias em toda a regido para garantir que as criangas ndo sejam expostas. Profissionais de saude
devem buscar, identificar e fornecer aconselhamento direcionado aos pais que tém o habito de fumar.

O consumo de tabaco na populagdo infantil representa um significativo problema de satude publica em varias partes do mundo.
Os efeitos prejudiciais da fumaga do tabaco, tanto ativa quanto passiva, afetam os seres humanos ao longo de toda a vida,
desde o periodo intrauterino.

Palavras chave: Fumacga de tabaco, Doengas respiratorias, Infancia, fumantes passivos, Exposi¢do, Prevaléncia, América
Latina

INTRODUCCION retraso de crecimiento intrauterino, sindrome de
muerte subita del lactante, enfermedades agudas
del tracto respiratorio, enfermedades agudas
otorrinolaringoldgicas (sinusitis, rinitis, otitis,
etc.), atopia y asma (Hawamdah et al., 2003).

La inhalacion del humo de tabaco de manera
involuntaria puede provocar importantes efectos
adversos para la salud (Valero & Ruiz, 1999). De
manera que, para un no fumador se estima un
riesgo equivalente al consumo de 4 a 10 cigarrillos ~ Por otra parte, los estudios cientificos han puesto
por dia (Garcia et al., 2003). Es decir, que los  de manifiesto que la exposicion al humo de tabaco
componentes toxicos del humo que aspira el ya es un problema de salud publica mundial. Por
fumador involuntario o pasivo (persona aspira el  esta razdon se han puesto en marcha campaias
humo de tabaco procedente de otros fumadores), internacionales, con el objetivo de disminuir el
es superior a los que aspira el fumador directo  consumo de tabaco y sus derivados y con ello la
(persona que fuma el cigarrillo) (Garcia et al., exposicion al humo de la poblacion. Ya que, se ha
2003) y (Nelson, 2001). evidenciado que los nifios son un grupo altamente
vulnerable, debido a su sistema inmunitario y
respiratorio en desarrollo, ellos forman parte de los
denominados fumadores pasivos, cuya principal
fuente de exposicion es por consumo de tabaco en
el hogar.

Los nifios menores de 18 meses, no pueden evitar
la exposicion del tabaco en una ambiente con
fumadores, de manera que son los mas afectados
por el tabaquismo pasivo (Garcia et al., 2003). El
humo del tabaco ademas de afectar el futuro
crecimiento y funcion pulmonar de los nifios, En este trabajo hemos realizado una recopilacion
también los afectan en su tracto respiratorio al ser  de datos de diez articulos cientificos publicados en
todavia inmaduro y no tener suficientemente revistas indexadas, que datan del 2010 a la fecha y
desarrollados los mecanismo de defensa, los que han sido realizados en América Latina
vuelve vulnerable a cualquier agresion del humo  principalmente debido a las  similitudes
del tabaco (Valero & Ruiz, 1999) y (Garcia ef al.,  socioculturales con Panama. En esta revision, se
2003). Incluso, la exposicion pasiva al humo del resume la evidencia sobre dafios a la salud en
tabaco durante la infancia desencadena temas respiratorios que provoca la exposicion al
malformaciones como dafio prenatal en el feto, humo de tabaco en la infancia.
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METODOLOGIA

Este estudio consiste en la revision bibliografica de
10 articulos cientificos en base a la prevalencia de
enfermedades respiratorias en poblacion infantil
en paises de América Latina tales como Pert,
Chile, Ecuador, Salvador, Cuba utilizando fuentes
primarias y secundarias de revistas cientificas
indexadas tales como Scielo, PubMed, Redalyc,
entre otras.

Esta revision bibliografica es en base a estudios de
cohorte transversal cualitativo y descriptiva, el
cual fueron escogidos investigaciones del afo
2010 a la fecha. Las fuentes de internet utilizadas
para la indagacion de este estudio fueron Google
académico y Youtube.

Los articulos revisados fueron escogidos
siguiendo los criterios de inclusion tales como
niflos menores de 12 afios, exposicion al humo de
tabaco en el hogar, incidencia y prevalencia de
enfermedades respiratorias, paises
latinoamericanos.

RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion revelan una
situaciéon alarmante en relacion con las
enfermedades cardiovasculares (ECV) en Panama
durante la ultima década. Mas de 4,000 personas
han perdido la vida debido a esta pandemia
silenciosa, consolidando a las ECV como la
principal causa de muerte en el pais, en linea con
las tendencias globales. La diversidad de
enfermedades que conforman las ECV, desde la
cardiopatia coronaria hasta las trombosis venosas
profundas y embolias pulmonares, subraya la
complejidad y la variedad de desafios que enfrenta
la salud cardiovascular en la poblacion panamena.

Las cifras del Censo Nacional de Salud Preventiva
han confirmado la relacion directa entre las ECV y
factores de riesgo prevenibles como la
hipertension, las dislipidemias y la obesidad. Estos
datos resaltan la urgente necesidad de abordar
estos factores de riesgo, no solo como condiciones
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médicas aisladas, sino como elementos clave en el
panorama de las enfermedades cardiovasculares,
que a su vez representan un significativo problema
de salud publica. La respuesta del Ministerio de
Salud (MINSA), la Caja de Seguro Social (CSS),
respaldados por la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS/OMS), se materializa en la
busqueda de fortalecer los servicios de salud
existentes. Este enfoque se orienta hacia la
promocion de mejores practicas en la prevencion y
control de las ECV, reconociendo la oportunidad
de prevenirlas actuando sobre los factores de
riesgo identificados.

En cuanto al "Paquete HEARTS", implementado
en colaboracién con la Organizacion Mundial de
la Salud, la Organizaciéon Panamericana de la
Salud, el Centro para el Control de Enfermedades
(CDC) de Atlanta, y la sociedad de Cardiologia e
Hipertension, se evidencia como una estrategia
integral. Panamé& ha adoptado este enfoque,
destacando la importancia de la atencidn integral
del paciente con hipertension arterial. Mas alla de
la administracion de medicamentos, este paquete
incorpora actividad fisica, alimentacion saludable
y la reduccion del consumo de alcohol y tabaco,
impulsando a las personas a adoptar practicas de
vida que vayan mas alld de la mera toma de
medicamentos.

CONCLUSION

A través de esta investigacion observamos que las
enfermedades cardiovasculares son una de las
principales causas de muerte en nuestro pais,
actualmente se estan presentando en edades mas
tempranas debido a uno de los factores de riesgo mas
desencadenantes que son los estilos de vida que
actualmente practica la poblacién; por lo que es muy
importante que el Ministerio de Salud y CSS se
enfoque en la atencidn primaria, haciendo énfasis que
los a partir de los 18 afios se deben hacer controles de
salud cada 6 meses donde se tome en cuenta la
evaluacion de la presién arterial, se ausculten los
sonidos del corazdn, ademas de tener una evaluacion
completa de los exdmenes Cardiometabdlicos con el
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objetivo de optimizar el diagndstico temprano,
tratamiento y prevencién de estas enfermedades.
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