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ABSTRACT

RESUMEN

Introduccion: La violencia intima de pareja es un problema social y de salud ptblica
mas sefialados en el mundo, debido a que afecta directamente a la mujer que esta
siendo victima de estos abusos provocados por el hombre, en donde son violentados
sus derechos a la libertad de decidir y ser feliz, ademas de las distintas
consecuencias en su salud fisica y mental que pueden afectar las habilidades de
cuidarse y las necesidades del autocuidado. Objetivo: Analizar la experiencia vivida
de mujeres sobrevivientes de la violencia intima de pareja atendidas en el Centro de
Salud Santas Vainas. Material y método: La presente investigacion tiene un enfoque
cualitativo, de tipo fenomenologico, donde la muestra estuvo conformada por 9
mujeres que aceptaron su participacion voluntaria para el desarrollo del estudio,
aplicando la técnica de la entrevista semiestructurada y la aplicacién de un grupo
focal, que permitid que las participantes dieran a conocer sus experiencias de la
mejor manera. Resultados: La mayor parte de las participantes comenzaron a vivir
su experiencia de violencia a edades tempranas, siendo la violencia Psicologica y
Fisica las mas frecuente entre ellas, expresadas por medio de insultos,
humillaciones, manipulaciones, patadas, bofetadas e incluso a través de chantajes
economicos y emocionales. Conclusion: Los tipos de violencia intima de pareja son
un problema social de gran magnitud de las esmeraldefias, debido a que les niega a
las mujeres sus derechos de autonomia, dignidad e integridad fisica y psicologica
que se une a requerimientos especiales de autocuidado.

Palabras clave: Violencia intima de pareja, sobrevivientes, mujeres.

Introduction: Intimate partner violence is a social and public health problem most noted in the world, because it directly affects
women who are victims of these abuses caused by men, where their rights to freedom are violated. to decide and be happy, in
addition to the different consequences on their physical and mental health that can affect self-care skills and self-care needs.
Objective: To analyze the lived experience of women survivors of intimate partner violence treated at the Santas Vainas
Health Center. Material and method: This research has a qualitative approach, phenomenological in nature, where the sample
was made up of 9 women who accepted their voluntary participation in the development of the study, applying the semi-
structured interview technique and the application of a focus group. Which allowed the participants to share their experiences
in the best way. Results: Most of the participants began to experience violence at an early age, with Psychological and Physical
violence being the most frequent among them, expressed through insults, humiliation, manipulations, kicks, slaps and even
through blackmail economic and emotional. Conclusion: Types of intimate partner violence are a major social problem for
Esmeralda women, because it denies women their rights to autonomy, dignity, and physical and psychological integrity, which
is combined with special self-care requirements.

Keywords: Intimate partner violence, survivors, women.
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INTRODUCCION

La violencia intima de pareja es un problema
universal y social, teniendo sus comienzos desde
mucho tiempo atrés, con la diferencia de que ahora
existe informacion necesaria, que permite conocer
el nivel que ha tenido y como se ha venido
erradicando'). Las distintas organizaciones
mundiales, estatales y locales han buscado
diversas formas para intentar reducir este tipo de
abusos, pero las mujeres continuan siendo
agredidas, maltratadas llegando a situaciones
devastadoras como un asesinato u homicidio, a
pesar de las distintas leyes y normativas que
existen en los paises para cautelar su integridad
humana. Buscando con alertar y cambiar esa
situacion tan denigrante en que se encuentran
algunas mujeres, ya que depende de ellas que la
estabilidad de su familia sea la més favorable.

Las mujeres victimas de violencia intima de pareja

no identifican los actos de violencia,
considerandolo como algo normal, debido a que
segin  diversos  estudios  mientras  mas

tempranamente haya ocurrido el fenomeno de la
violencia, los efectos serdn mas profundos y
duraderos en la relacion®. Estas situaciones de
violencia intima de pareja se mantienen en secreto,
como una necesidad de proteger la propia imagen.
Debido a que tienen la incapacidad de frenar estos
escenarios y de hacerse respetar. Es importante
conocer los factores que permiten este tipo de
violencia en pareja, para buscar erradicarlo o
disminuirlo en mayor magnitud®.

A medida que pasa el tiempo el abuso a la mujer
estd presente en todos los paises del mundo,
dandose en los distintos niveles sociales, culturales
y econdémicos. Por lo tanto, la violencia es un
problema social que afecta a miles de personas,
sobre todo aquellas donde la vulnerabilidad es
mayor, tal es el caso de los nifios, nifas,
adolescentes, jovenes y adultos®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
menciona que cerca del 35% de las mujeres
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mayores de 15 afos en el mundo han sido victimas
de violencia fisica o sexual en algin momento de
su vida. Siendo la violencia de pareja el tipo de
violencia mas comun hacia la mujer con un 30%
en todo el mundo®.

La violencia puede afectar negativamente la salud
fisica, mental, sexual, econémica y reproductiva
de las mujeres. (6) En el Ecuador 6 de cada 10
mujeres, han experimentado un hecho de violencia
en sus distintas manifestaciones segin datos del
Instituto Nacional de Estadisticas y Censo, siendo
la violencia psicoldgica una de las agresiones mas
frecuentes ocupando un 25,2%, la fisica el 9,2%,
la sexual el 12% y la patrimonial el 6,1%, donde
Esmeraldas tiene un 58,2% de mujeres que han
recibido algun tipo de maltrato violento en especial
la violencia psicolégica”.

Las mujeres que reciben estos acometimientos no
son capaces de presentar la denuncia, segin
informe de la Secretaria de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad una de cada cuatro victimas de
violencia machistas no denuncia a su agresor por
miedo, un 20% por vergiienza, un 7% por no
perjudicar al agresor y un 1% por sentimiento de
culpa®.

Esta violencia esta oculta, tolerada y normalizada
por parte de la sociedad, miembros de la familia y
la persona que recibe la agresion, por eso es una
situacion dificil de detectar en determinados
ambientes®. En donde, se define a la violencia de
pareja como cualquier comportamiento dentro de
una relaciéon intima que causa dafio fisico,
psicolégico o sexual!®!D. En la actualidad a pesar
de los grandes esfuerzos que realizan las distintas
organizaciones de la salud, y demas organismos
para erradicar esta problematica local, nacional y
mundial, las mujeres que acuden a las consultas
con sintomas inespecificos y quejas repetidas no
asumen que son victimas de maltrato, debido a que
la identidad tradicional en la que ha sido parte toda
su vida se basa en la sumision y disponibilidad del
hombre®.
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El evidente progreso que la mujer ha tenido
durante los ultimos afios en la sociedad ha sido
significativo, alcanzando puestos importantes
debido a su superacion. Sin embargo, el avance de
su conocimiento no es suficiente, por la fragilidad
que tiene ante un tema que actualmente se ha
convertido en un problema social como es la
“violencia intima de pareja” en la que se encuentra,
inmersa constantemente y que ha cobrado la vida
de muchas mujeres alrededor del mundo.

Hoy dia, la violencia contra la mujer sigue
manteniendo grandes indices, se da en todos los
paises del mundo, y Ecuador es uno de los paises
donde la violencia de género se mantiene, debido
a la cultura dominante del hombre que aun se vive.
En la ciudad de Esmeraldas este tipo de agresion
se viene evidenciando cotidianamente, ya que
muchas de las mujeres esmeraldenas algunas
afrodescendientes y otras mestizas han sufrido
agresiones intimas sean sexual, psicoldgica o fisica
por parte de su pareja. En el Centro de Salud
Santas Vainas el incremento de mujeres victimas
de violencia domestica ha aumentado, aunque
existen programas de ayuda las mujeres se niegan
a aceptar estas agresiones, debido a los factores de
vulnerabilidad a la que estan expuestas.

De igual forma considerando los esfuerzos por
erradicar este tipo de violencia por parte de las
organizaciones es grande, tanto a nivel local,
nacional y mundial, este trabajo aportara
elementos propios del fenémeno violencia vivido
de la mano de sus protagonistas a los distintos
programas que puedan permitir que las mujeres
rompan el silencio poco a poco.

METODOLOGIA

Seglin la naturaleza de la informacion recogida
sobre la experiencia y el significado de la violencia
intima de pareja desde la realidad vivida por
mujeres que son sobrevivientes de esta situacion,
es una investigacion de tipo cualitativa. Estuvo
centrado en la interpretacion del significado que le
atribuye cada mujer a esta situacion, en donde
Hernandez y otros manifiesta que el enfoque
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cualitativo permite reconstruir la realidad, tal y
como la observan los actores de un sistema social
previamente definido'?.

Para este estudio se utilizd un disefio
fenomenologico, el cual permitid conocer los
factores de resiliencia que tuvieron estas mujeres y
explicar como lograron sobrellevar y superar esta
parte traumadtica de su vida provocadas por la
violencia fisica, psicologica y sexual a las que
estuvieron sometidas.

La unidad de andlisis de este estudio fueron las
mujeres victimas de violencia intima de pareja sea
fisica, psicoldgica o sexual que son atendidas en el
Centro de Salud Santa Vainas que pertenece al
Distrito de Salud 08D01 de Esmeraldas — Rio
Verde, en donde se mantenia alrededor de 25
pacientes en su registro oficial, algunas
afrodescendientes y otras mestizas. Se utiliz6 un
muestreo de casos-tipo de tipo participantes
voluntarios, debido al problema para encontrar
participantes que cumplan los criterios de
inclusion del proyecto, ya que es un tema personal
y delicado. Obteniendo en total de 9 informantes.

La técnica empleada para la recoleccion de los
datos de esta investigacion fue la entrevista en
profundidad no estructurada, dirigida
especificamente a las mujeres sobrevivientes de
violencia intima de pareja, que son atendidas en el
Centro de Salud Santas Vainas, para identificar los
factores que ocasionan que estas mujeres hayan
sido victimas de este tipo de agresion y como
hicieron el proceso de autocuidado para poder
superar esta etapa. El grupo focal fue otra técnica
utilizada para la recoleccion de la informacion,
este permitid vivir de cerca la problematica, a
través de los relatos de las participantes.

Sin embargo, se considero el uso de una plantilla
como protocolo para las entrevistas estructurado
para una mejor recoleccion de la informacion. El
instrumento utilizado para recoger la informaciéon
fue una entrevista semi-estructurada e
individualizada de forma presencial, que permitid
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el desarrollo correcto de esta investigacion y la
informacion necesaria para su ejecucion.

La entrevista const6 de preguntas cerradas, sin
limite de tiempo para su contestacion, el tiempo a
ocupar dependi6 de la informacion que requiera
brindar la entrevistada, y cuanto considero no
responder a una pregunta, su decision fue
aceptada. Para la elaboracion de la entrevista se
tomaron en cuenta los objetivos del estudio, en
donde la revision y aprobacion fue por parte de los
profesionales de la PUCESE.

Para la técnica de Grupo focal empleada en la
investigacion se planifico reuniones de dos
participantes via Skype. Donde dieron a conocer a
profundidad las experiencias y vivencias
adquiridas en el proceso de maltrato y superacion
de la violencia de pareja.

Toda esta informacion fue grabada y escrita
literalmente en el programa ATLAS. Ti, que es
una herramienta para el andlisis cualitativo. Cada
una de las entrevistas fueron pactadas con
anterioridad, por medio de profesionales que
laboran en el Centro de Salud Santas Vainas,
una vez que se obtuvo los anélisis se establecieron
las conclusiones del proyecto de investigacion y
ordenadas, redactadas como narracion individual
en forma clara, precisa y al pie de la letra. Se aplicé
una Matriz de Categorizacion y posteriormente la
codificacion de la informacion para llegar al
analisis de estos

Este estudio sustento sus bases en la Constitucion
de la Republica del Ecuador, los principios legales
de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Sede Esmeraldas (PUCESE). El respeto a la
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confidencialidad de informacion que fue aprobada
al firmar cada participante el consentimiento
informado para la  participante en la
investigacion.

RESULTADOS

Se entrevistd a mujeres que asisten al centro de
Salud “Santas Vainas” de la ciudad de Esmeraldas
teniendo las siguientes caracteristicas segun se
muestra a continuacion.

1. Analisis de datos segun la categoria
violencia intima de pareja:

1.1. Dafo fisico

La violencia Fisica en esta investigacion, se
evidencio, a través de bofetadas, patadas, jaloneos,
puiietazos y mordiscos. En donde las participantes
sefalaron que cada una de estas agresiones se dio
de forma prolongada por mucho tiempo, donde las
marcas eran constantemente el reflejo de esta
agresion, segiin muestra la Figura 1.

1.2. Daifio psicologico

Los insultos, las humillaciones, el aislamiento de
la familia y los amigos, las amenazas de muerte,
las amenaza sobre la custodia de los hijos, el
chantaje economico y el chantaje emocional se vio
reflejado en esta investigacion segin muestra la
Figura 2, provocando en ellas sentimientos de
miedo, alteraciones nerviosas y que se pierda el
apetito sexual hacia su pareja. Provocando la
inestabilidad familiar, inseguridad de parte de las
participantes en su relacion y en su vida diaria.
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Indicio de agresion fisica (marcas)
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Figura 1. Categoria de dafo fisico.
Fuente: Entrevistas.
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Figura 2. Categoria de dafio Psicoldgico.
Fuente: Entrevistas.
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1.3 Dafio sexual

La Figura 3 muestra que la gran parte de las
participantes sufrid violencia sexual, ya que los
agresores obligaban a las participantes a estar con

ellos cuando llegaban en estado deembriaguez,
provocando que ellas los rechazaran, se vaya
perdiendo poco a poco las ganas e interés de estar
con ellos.

ha...

de un animo a maltratarme

= 3:3 Ias relaciones sexuales normales,
aunque si hubo una ocasion es gque

las relaciones sexuales normales,
aungue si hubo una ocasitn es que
hay hombres que le gusta dar por
todas partes y como no le dejaba ya
venia el golpe, el maltrato, &l no me
gritaba mas bien de una vez llegaba

E
D

-

Dafio sexual
=

(=) 6:5 me estd insultando, golpeando,
el que creia que porque venia
borracho...

m

E

-

D

me esta insuftando, golpeando, el
que creia que porgue venia
borracho uno tenia que estar con €
porgue &l queria No pues as
tampoco se puede

despué...

relacién dormia a parte

= 5:2 después me daba asco no queria
que me tocara le tenia repudio y

después me daba asco no queria
que me tocard le tenia repudi
después ya no tenia ninguna clase

¥
o)

m

Figura 3. Categoria de dafio Sexual.
Fuente: Entrevistas.

2. Categoria relacionada con los factores de
vulnerabilidad:

La Figura 4 muestra los factores de
vulnerabilidad presentadas por las participantes
enesta investigacion destacando la edad, la cultura,
la religion, la dependencia econdomica. Estos
factores permitieron que las mujeres aguantaran
por muchos afios las distintasagresiones a las que
estuvieron expuestas.
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2.1 Factores de riesgo que llevaban a la
violencia

En esta investigacion se logré detectar motivos o
factores que influyen de manera general (Figura 5),
para que exista la violencia intima de pareja contra
la mujer y que esté presentefrecuentemente, entre
los mas comunes tenemos: Celos, Machismo,
Consumo de bebidas alcohdlicas, Influencia de
amigos, El papamaltrataba a la mamd, Fumaba
(sustancias psicotrdpicas), Incomprension



Experiencias Vividas de Mujeres Sobrevivientes de Violencia Intima de Pareja... MULTIDISCIPLINARY & HEALTH EDUC. J.
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2

Aétio conocl en la Universidod y
comenz6 nuestra relacidn, aunque Yo
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queria” Entrevista 4

&l hombre me golpeaba por los
celos, Ia inseguridad, el salia
fumaba,

= 5:4 ¢l machismo de muchos
11:5 celoso hombres también hace que esto

£ ; pase, para unas m...
- E
[
celoso B
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era pues macha alfa castigador

4:4 €l queria una mujer para tenerla
en casay yo queria terminar mis.

E
]

&l queria una mujer para tenerla en
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estudios para poder trabajar y para
para mi mismo para mi hijo porque
eso es la que uno busca pero creo
que era muy machista piensa yoy
1a relacién no se dio, actualmente

Figura 4. Categoria factores de vulnerabilidad.
Fuente: Entrevistas.

D En {%’5

b . Faita de comunicacion
E
Eild g
344 el hombre me golpeaba por los 0 iy ¢,
celos, la inseguridad, el salia 1

12 producto de una pelea que (=113 ya no dizlogar

tuvimos celoso me pego E
‘ : \
e 1]
si Chucha de tu madre td mevas a. ® . L
i yanodalogar | 45ahubo ESEV dialogo ‘mmn pareja
producto de una pelea que ¥ano nos llevibamos bien
0 tuvimos celoso me pego 3 nio dar o sea tener esa confianza

entre pareja,
yo igual le respondia le decia que si o

Chucha de tumadre ti me vas a

z a hubo ese didlogo como pareja ya
estar comprando pértate serio

no nos flevabamos bien

Historia de Famillias
maltratadoras
me estd insultando, golpeando,
€l que creia que porque venia
barracho...

: i E
me esta insultando, golpeando, el

que crela que porque venfa
borracho uno tenia que estar con €l
porque él queria No pues asf

8 el hombre me golpeaba por los
celos, la inseguridad, el salia fumaba,

39 aunque si una ocasidn en la

tampoco se pusde 7 era una persona que sé habla billetera sile encontré una fundita rot
=3 " E
con—
s take 0 carfay srecio B |e gusta tomar le qustaba fumar y D
3 el ho S :
‘entorices ya venia con sus estragos

D celos)
) fumal =69 el que creia que porque venia
ra una persona que se habla amist borracho uno tenia que estar con él

criado falta de carifioy afecto amit

el que creia que porque venia
| barrache uno tenia que estar con él
parque él queria No puesasi

tampoco se puede

Figura 5. Categoria Factores de riesgo.
Fuente: Entrevistas.
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo como propoésito analizar la
experiencia vivida de mujeres sobrevivientes de la
violencia intima de pareja atendidas en el Centro
de Salud Santas Vainas desde la perspectiva del
autocuidado; permitiendo determinar a travésde la
experiencia vivida por las sobrevivientes de la
violencia intima de pareja, los tipos de abusos a los
que estuvieron expuestas, conocer la influencia de
los factores de vulnerabilidad en la vivencia de la
violencia intima de pareja y las necesidades de
autocuidado en ellas.

Los resultados obtenidos de las entrevistadas en
este estudio, estan relacionados entre si al
momento de mencionar que todas las mujeres han
sufrido algun tipo de violencia; siendo las mas
frecuentes; la agresion fisica y psicologica,
teniendo una duracion mayor de un afo,
concordando con los autores cuando indica que la
dificultad para salir de una relacién de maltrato es
elevada, debido a que las mujeres consideran que
no son agresion, los insultos, el maltrato o la
actitud de cada uno de los agresores, mas bien lo
consideranalgo normal de la relacion>'¥). Guarda
relacion con lo presentado por la Organizacion
Mundial de Salud en sus informes donde
mencionan que las mujeres agredidas prefieren
contar su experiencia de violencia a algiin familiar
0 amigo, sin acudir al personal de servicios de
salud o a las autoridades para denunciar o dar a
conocer su hecho violento, concordando con el
estudio realizado, ya que los agresores utilizan el
chantaje econdémico y emocional como excusa,
ademas de quitarles temporalmente a sus hijos,
debido a que la mayoria son amas de casa!>!6!17),
De igual forma investigaciones realizadas por
Pérez y Gardey ® y Navarro!”, donde se
estableci6 que el 50% de su poblacion
mencionaron no denunciar la violencia “por el
miedo a la reaccion del agresor” y el 19% se sittia
en la presion generada por la familia.

En este estudio se evidencio que de todas las
participantes solo una fue a denunciar su hecho
violento, en donde se encontré que la causa
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principal del silencio es el miedo, de igual forma
con el estudios de Diaz y Gonzales, quienes
busca conocer sobre la violencia intrafamiliar y
factores de riesgos en mujeres afrodescendientes
de la ciudad de Cartagena, descubriendo en el
mismo que las mujeres analizadas fueron
victimas de violencia en algin momento de su
vida y entre la violencia intima de pareja,
predominando el abuso emocional, en donde el
esposo es el principal agresor, y a su vez sefialo
que las mujeres no denunciaron los casos de abuso
por miedo®?).

El chantaje econdémico, el abandono del hogar son
las estrategias mas frecuentes encontradas en esta
investigacion, utilizadas por los abusadores en
contra de sus victimas, ya que son amas de casa la
gran mayoria. Es por esta razéon los autores
describen que la violencia que se ejerce sobre la
pareja una vez terminada la relacion influiria
notablemente sobre los procesos de recuperacion
de las personas que han sufrido la violencia®", las
estrategias de abuso psicolégico como aislamiento
de amistades, aislamiento en el hogar, control de
la vida personal, abuso emocional, imposicion del
propio pensamiento afectan la capacidad para
responder a las necesidades de autocuidado, por
considerar en muchos de los casos que es normal
y se merecian lo que les ocurre .

De igual forma, los factores que provocan este
tipo de abuso en el nivel contextual e individual,
es tener bajos ingresos, menor edad, violencia
reciproca hacia la pareja, depresion, el miedo y el
consumo de alcohol, con menor consistencia
encontradas; son factores de riesgo, las situaciones
de guerra, el fundamentalismo religioso, la mayor
duracion de la relacion y una menor satisfaccion
con la pareja, asi como emociones como la culpa,
vergiienza, coincidiendo con lo encontrado, ya que
las mujeres expusieron que la agresion se daba
sobre todo cuando llegaban en estado de
embriaguez, por desconfianza y por los celos,
haciendo considerar sus actitudescomo normales y
que son ellas las que provocan que ellos actien de
esa manera®?.
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CONCLUSION

Luego de haber analizado puntualmente la
informacion investigada, haber identificado los
tipos de abusos mas frecuentes y como estos
influyen en los factores de vulnerabilidadde las
mujeres que han sido victimas y sobrevivientes de
violencia intima de pareja se concluye que:

Las mujeres que han sufrido violencia intiman de
pareja y sobrevivido a ella, ahora cuentan con
mayor disponibilidad para hablar y dar a conocer
sus experiencias, aunque lo hacen con personas
que ellas consideren de confianza. El tipo de abuso
mas frecuente encontrado fue el psicoldgico,
aunque las mujeres no lo consideran como
violencia; ya que aun tienen el sentido de culpa,
debido a que estuvieron siendo consideradas como
las culpables de las actitudes y accionesdel agresor.
Los tipos de violencia intima de pareja son un
problema social de gran magnitud en la poblacion
esmeraldena, debido a que les niega a las mujeres
la posibilidad de actuar activamente en su
autocuidado para recuperar o disfrutar de sus
derechos a la autonomia, dignidad e integridad
fisica y psicoldgica afectando de esta manera que
logren la recuperacion integral de salud;
convirtiéndose como  indica Naranjo-
Hernandez(23) en un desafio importante en la
sociedad actual como es conseguir que las
personas vivan mas afios y los vivan lo mejor
posible, en este sentido, un constructo enfocado en
el autocuidado y en relacion con la salud fisica,
psicolégica y social.
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